QUERIDOS
TRANS:



Le animamos a buscar inmediatamente ayuda si usted o un ser
querido lo necesita, especialmente si usted o su ser querido esta en
peligro o ha pensado en auto-dafio de cualquier manera.

National Suicide Prevention Lifeline:

(888) 628-9454 [Ayuda En Espaiiol]

Lifeline ofrece 24/7, gratuito servicios en espariol, no es necesario
hablar ingles si usted necesita ayuda.

Centro de Control y Prevencion de Enfermedades(CDC) Info:
(800) 344-7432 [Ayuda En Espaiiol]

La Linea Nacional de Ayuda en Linea para Asalto Sexual de la
Red Nacional de Violacion, Abuso e Incesto (RAINN)

(800) 656-4673 [Ayuda por via telefénica]
hotline.rainn.org/es/terms-of-service.jsp [Ayuda en linea]



ACERCA DE

PFLAG

Fundada en 1972 con el simple acto de una madre que apoya ptblicamente a
su hijo gay, PFLAG es la organizacion familiar y aliada original. Compuesta
de padres y madres, familias, amigos y aliados que se unen con personas

que son lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, y queer (LGBTQ), PFLAG
estd comprometida en promover la igualdad a través de su mision de apoyo,
educacion y defensa. PFELAG tiene mds de 350 capitulos y 200.000 miembros
y simpatizantes cruzando varias generaciones de familias estadounidenses

en los principales centros urbanos, pequenas ciudades y areas rurales de los
50 estados de la union americana y Puerto Rico. Esta vasta red de base es
cultivada, provista de recursos y apoyada por la oficina Nacional de PFLAG
(ubicada en Washington, DC), la Junta Directiva Nacional, el Consejo de
Directores Regionales y nuestros numerosos consejos y juntas de asesoria.
PFLAG es una organizacioén sin fines de lucro no afiliada a ninguna

institucién politica o religiosa.

Nuestra Vision. PFLAG prevé
un mundo donde la diversidad se
celebra y todas las personas son
respetadas, valoradas y afirmadas
con inclusion de su orientacion
sexual, identidad de género y
expresion de género.

Nuestra Mision. Al encontrarse
con la gente en el momento en el
que mas lo requieren y colaborando
con otros, PFLAG lleva a cabo su
vision a través de:

PFLAG.ORG

Apoyo a familias, aliados y
personas que son LGBTQ

Educacién para nosotros y otros
sobre los problemas y desafios
unicos que enfrentan las
personas que son LGBTQ

Defensa en nuestras
comunidades para cambiar
actitudes y crear politicas y
leyes que logren la igualdad
completa para las personas que
son LGBTQ
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Acerca de esta publicacion:

Esta guia se centra en brindar apoyo a las familias y amigos de nifixs,
adolescentes y adultos transgénero y de género expansivo. Nuestras
experiencias, especialidad, conocimientos y recursos contintian evolucionando
con el tiempo y, por lo tanto, le recomendamos consultar con los servicios
médicos, de salud mental, servicios sociales y otros proveedores profesionales,
o con grupos locales de apoyo—incluidos los capitulos de PELAG—
informacién actualizada sobre experiencias transgénero y género expansivo.

Nota: Las experiencias de jovenes y adultos intersex no estan incluidas en
el alcance de esta publicacion. Si estd buscando informacion especifica para
la comunidad intersex, visite la Sociedad Intersex de América del Norte

en isna.org, y asegurese de consultar sus Consejos para Padres, que se
encuentran en isna.org/articles/tips_for_parents. O visite a los Defensores
para la Elecciéon Informada en aiclegal.org.

Nuestros Seres Queridos Trans: Preguntas y Respuestas para Padres, Familias y
Amigos de Personas que son Transgénero y Género Expansivo esta protegido por
los derechos de autor. Para obtener permiso de reimpresion, comuniquese con

la oficina Nacional de PFLAG, info@pflag.org, (202) 467-8180

Para solicitar esta publicacion, recibir una lista completa de publicaciones
de PFLAG, u obtener informacién sobre un capitulo de PFLAG en su area,
visite nuestro sitio web en pflag.org.
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UNA NOTA DEL

PFLAG NACIONAL

Esta publicacion es un lugar para empezar para aquellos que son padres
o tutores, miembros de familia, amigos y aliados de personas que estan
saliendo del closet como transgénero o género expansivo.

Desde que PFLAG publicé su
primera publicacion acerca de
personas transgénero en 1995, la
visibilidad de las personas que son
abiertamente transgénero ha crecido
significativamente. En 2014, una
mujer transgénero fue presentada
en la portada de la revista Time,
nominada a un Premio Emmy por
su actuacion en un programa de
television y recibié un Emmy por
otro, un programa de television
sobre un padre transgénero fue
aclamado por la critica y la audiencia,
una mujer transgénero se convirtio
en una respetada anfitriona en

un canal nacional de noticias por
cable; y lo mds importante, mas y
mads personas comenzaron a tener
discusiones abiertas sobre el concepto
de género y los términos utilizados
para describirlo.

Esta nueva visibilidad es un gran
logro positivo, pero no cambia un
simple hecho: para muchos padres y
tutores, familiares y amigos, la noticia
de que alguien que ellos conocen

es transgénero o género expansivo
puede abrir las compuertas a una

PFLAG.ORG
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amplia gama de emociones, asi como
crear una necesidad de recurrir a
recursos para ayuda y apoyo

Es por eso que, en casi todos los
rincones del pais se encuentra
PFLAG. PFLAG tiene una larga y
fuerte historia con la comunidad
transgénero; De hecho, fuimos la
primera organizacién nacional
LGBTQ en incluir a las personas que
son abiertamente transgénero en la
declaracion de nuestra mision en
1997. Estamos orgullosos de haber
liderado el camino, en 2002, con la
adopcion de una politica pionera

de apoyar solo la legislacion que
proteja a todas nuestras familias,
incluidas las que tienen miembros
transgénero y género expansivo,

y en 2001 fuimos los primeros en
dar la bienvenida, a nuestra junta
nacional, a una persona transgénero.
La inclusion de personas transgénero
sigue siendo un componente clave
del trabajo de PFLAG. También
entendemos la importancia de contar
con informacién precisa y, de igual
forma, entendemos el camino tinico
y emocional que se emprenderd, y



la necesidad de
recursos para
apoyar dicho
camino. Esta
publicacion es uno
de esos recursos
(otros pueden ser
encontrados en el
sitio web de PFLAG
en pflag.org.

En las siguientes

paginas, usted leera reflexiones

de padres, familiares y amigos.
Escuchara a expertos en género en
cada punto de la vida de una persona
-desde la infancia hasta la adultez- y
aprendera una nueva terminologia
que le ayudara a comprender esta
informacidn. Esto incluye un término
que vera utilizado frecuentemente a
lo largo de esta publicacion: “Género
expansivo’. A veces denominado
“género no conforme’, mas y mas
personas estan considerando el uso
de la palabra “no conformes” para
connotar la negatividad, como si la
“conformidad” fuera la forma mas
positiva. Hemos elegido, por lo tanto,
utilizar este término mas reciente:
“género expansivo’, ya que creemos
que refleja una nueva ola positiva,
apoyo, comprension y celebracion
que estamos viendo en aquellos que
viven su vida en todo el espectro del
Género...o mas alla.

En adicién a la nueva terminologia
(incluida en nuestro amplio glosario
de términos), también encontrara
una extensa lista de recursos y,

por supuesto, apoyo y educacion
unicos que le ayudaran a entender
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“Hay momentos en los que
lidiamos, porque no todo
el mundo acepta [a mi
hijo] tal como es y todavia

insisten en referirse a él
como una nina. Pero lo
estamos superando.”

—Jennifer C., 35,
New Bedford, MA

a su ser querido
transgénero o
género expansivo
mientras ellxs
luchan por vivir
abierta, honesta

y auténticamente
en la escuela, en el
trabajo, en casa 'y
mds alld.

Espero que usted
encuentre esta publicacion que
ha sido revisada como un recurso
invaluable, que se refiera a ella con
frecuencia, y que busque su capitulo
local de PFLAG para obtener mas
informacion sobre temas acerca
de personas transgénero, asi como
ayudarle cuando asi lo necesite.
Nuestros lideres y miembros del
capitulo local estan disponibles para
ayudar y, como siempre, proveer el
apoyo confidencial entre pares que
tanto necesitamos.

PFLAG esté orgullosamente hombro
con hombro con todas las personas
que van mas alld de los limites del
binarismo (mujer-hombre) de la
identidad de género e igualmente
apoya a aquellos que se encuentran
mas comodos a lo largo de lineas
binarias. Hay bastante espacio sobre
la mesa para toda la creatividad que la
gente trae para si mismos, y estamos
honrados de apoyar la extension del
arco iris de nuestra comunidad, para
todas las personas, ya sean LGBTQ
o aliados.Esperamos que disfrute

de esta publicacidn, su intencién de
brindar o y educacion, y sobre todo,
su espiritu inclusivo.

PFLAG.ORG



ESTAMOS

EONTENTOS DE QUE
ESTE AQUI!

Es probable que este leyendo esta publicacion porque un ser querido -su
hijx, su hermanx o padre, un amigx- es transgénero o género expansivo y
ha compartido esa informacion con usted para que usted pueda comenzar
su proceso de comprension. O tal vez usted tiene un nifio que parece mas
interesado en jugar con juguetes o vestirse con ropa que la sociedad considere
mas apropiada para nifos de un género diferente, y en la busqueda de mas
informacion, usted nos ha encontrado a través del sitio web de PFLAG.

Bueno, independientemente de
cémo encontré a PFLAG—y esta
publicacion—estamos felices de que
lo hiciera.

“salir del closet” asi como la
incertidumbre acerca de la identidad
y expresion de género traen consigo
una amplia gama de emociones: La
confusion, la tristeza, el miedo, la
sorpresa, la decepcion, el shock, el
cOlera, la vergiienza, y para algunos,
incluso una sensacion de alivio
o afirmacion, ya que finalmente
entienden por qué un un nino puede
haber estado triste y retirado hasta que
se le permitio vestirse y jugar de una

manera que se sentia bien para el o ella.

Lo mds importante a recordar en
este momento es que usted no esta
solo. Sus sentimientos, preguntas y
preocupaciones son increiblemente
importantes, y otras miles de
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personas han pasado por un proceso
similar, y experimentado los mismos
sentimientos que usted estd teniendo
ahora. Esta publicacion sirve como
un recurso para ayudarle a enfrentar
algunos de esos sentimientos,

asi como para proporcionarle
informacion y educacion que le
ayudardn en el camino. También

le proporciona sugerencias sobre
cédmo apoyar mejor a su ser querido,
independientemente de si es un
nifix pequenx, adolescente o adulto,
a medida que recorren su camino
transgénero o género expansivo.
Recuerde, también, que usted
también recorrera un camino; le
tomard tiempo para aprender y
entender, y eso estd bien.

Antes de adentrarnos profundamente
en los temas un poco mds, queremos
ofrecerle algunos puntos ttiles para
tener en cuenta:

Nuestros Seres Queridos Trans 3



Usted no esta solo. Resulta
de ayuda recordar que usted y
su ser querido no estan solos. A
pesar de la escasez de estudios
que estiman el porcentaje de la
poblacién que se auto-identifica
como transgénero, un estudio de
2011 del Instituto Williams de la
Facultad de Derecho dela UCLA
analizo estadisticas de cuatro
encuestas nacionales y de dos
estados basadas en la poblacién y
estimé que hay cerca de 700,000
personas transgénero en los
EE.UU.,, con aproximadamente
el 0.5 por ciento de los adultos
(o cinco personas por cada
1,000) de edades entre 18

y 64 afios identificindose

como transgénero’. Otros
investigadores estiman que una
de cada 1,000 personas nacen
con la sensacion de que su sexo
no se ajusta al sentido interno de
su género.”

Usted no tiene la culpa.
Nadie sabe por qué una persona
es transgénero o género
expansivo, pero si sabemos que
no hay evidencia que sugiera
que la crianza de los hijos o

las experiencias en la infancia
estén relacionadas de alguna
manera con ser una persona
transgénero o género expansivo.
No hay culpa alguna, ya que

no hay nada malo con su ser
querido. O con usted. Usted no

Nuestros Seres Queridos Trans

“causo esto”; Sin embargo, usted
puede desempenar un papel
crucial en la forma en que su ser
querido, en ultima instancia, se
sienta sobre si mismx.

Usted es importante. El
cuidado personal es crucial
durante este tiempo, lo que
significa que usted debe
encontrar tiempo y personas
para apoyarle. Es imprescindible
que usted encuentre un lugar

y personas a las que pueda
expresar sus verdaderas
emociones, lejos de su ser
querido transgénero o género
expansivo, especialmente si sus
emociones son negativas. Las
reuniones de PFLAG son una
parte importante de este apoyo,
proporcionandole un lugar
seguro para trabajar a través de
sus sentimientos, ansiedades o
confusion, asi como con otros
padres, familiares y amigos que
han pasado por experiencias
similares. Encuentre un capitulo
cerca de usted visitando
pflag.org/find. Si no puede
encontrar un capitulo cerca de
usted, por favor pongase en
contacto con nosotros en info@
pflag.org para que podamos
conectarle virtualmente para
brindarle apoyo.

Empecemos con una visién general
de género y sexualidad.

PFLAG.ORG



Identidad de Género,
Expresion de Género y
Orientacion Sexual: un
Punto de Partida

;Qué es la identidad de género? ;Qué
es la expresion de género? ;Qué

es el sexo? ;Qué es la orientacion
sexual? ;Y como estan todos ellos
relacionados? Sabemos que esto puede
ser confuso, asi que comencemos
desde el principio.

Cuando un nifo
nace, el médico
mira a ese bebé

y le asigna un
sexo (masculino
o femenino)
basado en sus
caracteristicas
bioldgicas (en este
€aso sus Organos
sexuales visibles, aunque el sexo
biolégico también incluye cosas
como 6rganos sexuales internos,
hormonas y cromosomas). Esta
informacion es asentada en el acta
o certificado de nacimiento de una
persona y es a menudo llamado
género asignado.

Para la gran mayoria de la gente, su
identidad de género—es decir, su
sentido interno de ser hombre,
mujer, de sentirse en algin lugar
intermedio, o de no ser ninguno-
coincide con esa asignacion. Esas
personas se denominan cisgénero,
siendo cis un prefijo latino que
significa “en el mismo lado’, por

lo tanto, su género esta alineado—
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“Siento que no tengo
dias masculinos y
femeninos. Tengo dias de
vestidos y tengo dias de

corbatas. La ropa no tiene
género, y yo tampoco.”

—MishaW., 19,
Albany, NY

coincide—con su sexo biolégico. Pero
para otros, su identidad de género

no coincide con su sexo asignado y

el sexo bioldgico, y a esos individuos
a menudo se les refiere como
transgénero, siendo trans el prefijo
latino que significa “a través o sobre”.

La gente comparte su identidad de
género en diferentes momentos

de su vida: algunos lo hacen desde
una edad muy
temprana,
mientras que otros
no se lo hacen
saber a nadie sino
a si mismos hasta
mas adelante

en su vida. Esto
puede ser por
varias razones,
incluyendo
preocupaciones sobre su seguridad,
miedo al rechazo por parte de
amigos y familiares, o por potencial
discriminacion en el trabajo, en casa
o en publico.

También estan aquellos que no

se definen especificamente como
hombres o mujeres: Tal vez se
identifican como ambos, 0 como
ninguno de los dos, pero no
necesariamente sienten que su
sentido interno del ser estd en
conflicto con su sexo bioldgico. Esto
se conoce cOMO ser género expansivo.

Todo el mundo demuestra su género,
es decir, comunica su identidad

de género de una manera que sea
codmoda para ellos, a través de la
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vestimenta,
peinados,
manerismos u otras
presentaciones o
comportamientos
externos. Esta
comunicacion, ya
sea consciente o
subconsciente, se
denomina expresion de género. En

la mayoria de las sociedades, ciertos
ejemplos de expresion de género han
sido etiquetados como “masculinos”
y otros como “femeninos”. Estas
etiquetas son en realidad bastante
artificiales; Todas las expresiones de
género son validas, y aunque puede
haber patrones de expresion mas
comunes para un género que otro,
estos patrones no son reglas. Cuando
uno no se adhiere estrictamente

alas normas sociales de lo que es
“masculino” o “femenino” en su
expresion de género -o su expresion
de género no coincide con su género
asignado- nos referimos a esto como
un ejemplo de una persona género
expansivo (o género creativo). Visite
el glosario al final de esta publicacién
para términos y definiciones similares.

A medida que un nifio crece,
potencialmente seran conscientes de
los sentimientos de atraccidn fisica,
emocional, psicoldgica y espiritual
hacia otras personas. Hacia quienes
sienten esta atraccion, describe su
orientacién sexual.
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“No me siento como un
area gris o un signo de
interrogacion. Me siento

como yo.”

—Kimberly S., 27,
Portland, ME

Es importante
senalar que la
identidad de
género no se
relaciona con,

ni determina,

la orientacién
sexual; Al igual
que las personas
que son cisgénero, las personas que
son transgénero también pueden
identificarse como gay, heterosexual,
lesbiana, bisexual o queer. Esto
podria ayudar a responder a

una pregunta que escuchamos a
menudo: ;Por qué una persona
transgénero (digamos, por ejemplo,
un hombre transgénero) pasa

por el problema de trasicionar

de una mujer a un hombre si se
siente atraido por los hombres (o
viceversa en caso de una mujer
transgénero)? ;Eso no significa que
son simplemente heterosexuales?

No, no lo es. Lo mas importante
aqui es que no es la orientaciéon
sexual la que es el centro de
atencion, sino la identidad de
género: su sentido interno de

género no corresponde con su sexo
bioldgico, independientemente de su
atraccion hacia otras personas.

Identidad de género. Expresion de
género. Orientacion sexual.

iCada una separada, cada una
distinta, y cada uno de nosotros
tiene todas ellas!

PFLAG.ORG



ALGUNAS

PREGUNTAS (MUY)
FRECUENTES

{Qué causa que alguien sea
transgénero?

No hay una sola explicacion de por

qué algunas personas son transgénero.

Las personas transgénero han existido
alo largo de la historia y a través

de sociedades en todo el mundo.

La diversidad de expresiones y
experiencias transgénero se opone

a cualquier explicacion sencilla.

La Dra. Johanna Olson, Directora
Médica del Centro para la Salud y

el Desarrollo de Transyouth en el
Children’s Hospital de Los Angeles,
dice: “Tratar de identificar las causas,
ya sean genéticas, hormonales o de
cualquier otra indole, estos estudios
se estan realizando. La pregunta es,
squé contribuye a la formacion de la
identidad de género? Es realmente
complejo” Cualquiera que sea la
causa, no hay nada malo con su ser
querido, y apoyarles es critico y ayuda
a obtener un resultado mas positivo
para ellos.**

¢Cual es la diferencia
entre ser transgénero y
transexual?

El término “transexual” es un
término menos usado—y a veces
mal interpretado—(considerado
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por algunos como anticuado o
posiblemente ofensivo, y para otros
aplicables exclusivamente a ellos) que
se reflere a las personas transgénero
que utilizan (o consideran utilizar)
intervenciones médicas como la
terapia hormonal o la cirugfa (o una
combinacién de ambas) o buscan
lograr intervenciones médicas como
parte del proceso de expresion de su
género. También hay personas que se
identifican como “transgénero” que
buscan intervencion médica.

Las palabras “transgénero” y
“transexual” tienen una cosa en
comun: ambas son adjetivos (usados
para describir algo) no nombres o
verbos. Asi como usted no diria que
alguien ha sido “homosexualizado”
o “enderezado’, tampoco diria que
alguien ha sido “transgenerizado” o
se ha convertido en “transgénero”
Al decir “Alicia es una persona que
es transgénero” es correcto, al igual
que decir “Alicia es una persona
que es joven”—pero decir “Alicia

es una transgénero” o “Alicia se

ha convertido en transgénero” no

lo es. De hecho, decir cualquiera

de los otros es generalmente
consideradoofensivo, asi que evite
usar estas palabras de esa manera.®
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¢Que no sdlo hay dos
géneros?

En Estados Unidos de Norteamérica
tendemos a reconocer solamente
dos géneros, referidos como el
“binarismo del género”—masculino/
hombre/varén y femenino/mujer/
hembra. Pero culturas en todo el
mundo reconocen mucho mas que
solo dos géneros.

El pueblo Bugis de
Indonesia reconoce

Al igual que nuestra orientacién
sexual, nuestra identidad de género
puede observarse como algo continuo
también. Hay toda una gama de
identidades que se pueden encontrar
en el “espectro del género”. A lo

largo de nuestras vidas, podemos
experimentar y expresar nuestro
género de varias maneras. Nuestra
expresion de género puede cambiar
con el tiempo, ya que tenemos nuevas
experiencias 'y
somos conscientes

un total de cinco
géneros. En la India

hay un tercer género

llamado “Hijra” que
no es ni masculino
ni femenino. La

faafafine es un tercer

género, asi como
una sexualidad, en

Samoa. Las personas

muxe son un tercer

“Aun cuando al principio,
mi familia estaba
confundida y entristecida,
siempre me ha apoyado y
ahora me ve exactamente
como siempre me he

visto. Y estoy feliz con
mi decision. Aprenden
mas sobre mi'y sobre la
comunidad LGBT todo el
tiempo. jjTriunfo!!”

—Allison B, 45,
Arcola, VA

de nuevas ideas.

Recuerde, el
género es una
etiqueta creada
por personas. Las
etiquetas, como el
género, se utilizan
para ayudarnos

a decifrar qué
esperar el uno de
los otros e inspirar

género en México.
En Australia, el
Tribunal Supremo tom¢ una decision
histérica en 2014 reconociendo
formalmente un tercer género neutral
que no es ni masculino ni femenino,

y en Alemania, una tercera opcion

de género se hizo disponible en
certificados de nacimiento a aquellos
cuyos bebés nacieron con un sexo
bioldgico indeterminado. Para obtener
mas informacién sobre como otras
culturas perciben el género, eche un
vistazo al mapa interactivo—

y publicacién acompaiiada—
pbs.org/independentlens/two-spirits/
map.html
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un sentido de
comunidad. No son inamovibles,
y no hay ningun género correcto o
incorrecto a tener o expresar.®

¢{Qué es la transicion?

El proceso de avanzar hacia y
afirmar la identidad de género
innata se conoce como transicionar.
Algunas personas transicionan a
través de la ropa, algunas a través
de un proceso médico, y algunas

a través de ambos, o de ninguno.
No existe un camino “correcto”
para transicionar, aunque hay
algunos cambios sociales comunes
que muchas personas transgénero
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experimentan, tales como vestir
ropa con la que sienten mayor
precision de comunicar su identidad
de género, cambiar sus nombres, o
adoptar diferentes pronombres. Un
tipo de transicion—Ila transicion
médica—puede incluir procesos
como la terapia hormonal o la
alteracion del cuerpo mediante
medios quirdrgicos.

Puesto que el camino y la narrativa
de cada persona transgénero

seran diferentes, es importante
recordar que su ser querido
necesitara el espacio y el tiempo
para determinar como desea vivir
y expresar su identidad de género.
Algunos pueden saber y expresar
su necesidad de transicionar a una
edad muy temprana, mientras que
otros podran no compartir sus
necesidades hasta bien entrada su
adolescencia o incluso hasta afos
mas tarde en su vida. Una vez mas,
no hay una manera “correcta” de
transicionar. Abordaremos el tema
de la transicién y lo que significa
para los diferentes grupos de edad
mas adelante.

Lo que es importante entender es
que la decision de transicionar,

sea cual sea la forma, es altamente
personal e individual. Un enfoque
respetuoso y cariioso implica
proporcionar el amor, el apoyo

y los recursos necesarios para
ayudar a su ser querido a tomar las
decisiones mas informadas para
ayudarle a lo largo de su camino.

PFLAG.ORG
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Hay algunos que sienten que si,
como todos creemos, la identidad
de género siempre ha estado

dentro de una persona, entonces

la frase “transicionar” es inexacta
para describir el proceso por el

que una persona transgénero esta
pasando desde la perspectiva de

esa misma persona. Lo que vemos
en el exterior puede ser un cambio,
pero para la persona transgénero no
es tanto una “transicion’, sino mas
bien un proceso de “asentarse en si
mismos” o “de regresar a casa”. Esta
descripcion puede identificarse mas
claramente con las personas que son
transgénero o género expansivo.

{Qué es correcto preguntar
y decir—o no preguntar y
no decir—cuando sé que
una persona que conozco o
me interesa es transgénero?

Cuando usted esté listo y el momento
sea el correcto, podria considerar las
siguientes preguntas, que podrian
conducir a un didlogo significativo
con su ser querido acerca de su
identidad de género. Recuerde,

al hacer estas preguntas no tenga

la expectativa de que obtendra

todas sus preguntas contestadas
inmediatamente. En todo caso, usted
estd tratando de recopilar informacién
para tener un mayor conocimiento,
comprension y empatia. También es
sumamente importante asegurarse
de que su ser querido se sienta
comodo y que respete sus deseos si
él/ella no quiere discutir ciertas cosas
con usted. Esta conversacion inicial



puede conducir a muchas discusiones
subsiguientes que le ayudaran a
comprender mejor la identidad de
género de su ser querido.

Es esencial que las preguntas que
usted realice vengan de un lugar que
busca entender mejor las experiencias
y necesidades de la persona, en lugar
de satisfacer su curiosidad.

Puede empezar preguntandole que

le digan lo que el/ella le gustaria
decirle a usted y, después, pregunte

si esta bien que usted haga algunas
preguntas. Independientemente de

si ellxs toman la iniciativa o usted
decide hacer preguntas primero, sepa
que esta bien repetir que usted esta
preguntando porque le importa y
usted estara de acuerdo si ellxs desean
detener el intercambio de informacién
en cualquier momento. Una vez

que el hacer preguntas es aceptado,
algunos encuentran de utilidad iniciar
la conversacion diciendo algo como
“No quiero hacer ninguna suposicioén
sobre ti o tu experiencia” y luego
hacer la pregunta. Aqui hay algunas
preguntas sugeridas para comenzar
este didlogo con adultos y adolescentes
transgénero y género expansivo:

e ;Qué nombre/pronombres te
gustaria que usara al dirigirme
hacia ti?

o ;Qué puedo hacer para apoyarte
o ayudarte mejor en este
momento?

o  Sialguien me pregunta acerca
de tu identidad de género o

10 Nuestros Seres Queridos Trans

expresion de género, ;como te
gustaria que respondiera?

o ;Tienes el apoyo de otros
amigos y familiares?

o ;Hay algo que hayas visto o
leido que te gustaria que yo
viera o leyera?

En la guia para ser un aliado trans de
la publicaciéon de proyectos de Straight
for Equality™ de PFLAG, abordamos
este tema de preguntas y comentarios
apropiados—e inapropiados—asi
como muchos otros temas. Para
descargar una copia gratuita, visite
straightforequality.org/transgender.
También hay una lista de recursos en
la parte posterior de esta publicacion
(y en el sitio web de PFLAG
Nacional) a los que puede recurrir
para educarse y prepararse para

tener estas conversaciones. Para mas
informacion, visite pflag.org/trans.

¢Estara a salvo mi ser
querido?

Con amor, apoyo y recursos
educativos, su ser querido tendra
todas las oportunidades de llevar
una vida sana y feliz, y cuanto

antes los padres y tutores, amigos

o miembros de la familia acepten a
su ser querido transgénero o género
expansivo, mas rapidamente ellxs
seran impactados positivamente.
Ser afirmado en la identidad y en la
expresion de género de uno mismo
puede mejorar la autoestima y
aliviar el estrés de tener que ocultar
el yo auténtico. La seguridad de su
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ser querido -en

la escuela, en el
lugar de trabajo, en
su comunidad de
fe- puede ser una
preocupacion real;
Mas adelante en
esta publicacion,
abordaremos los
posibles problemas
de seguridad en las
etapas de vida.

Sepa esto: El futuro que usted
imaginé para su ser querido puede
ahora parecer diferente, pero todavia
puede estar lleno de posibilidades
maravillosas. Y mientras que salir
del closet o transicionar no resolverd
todos sus problemas—y de hecho
puede introducir un nuevo conjunto
de desatios—esto puede facilitarles
mas el hacer frente a esos desafios.
Con amor, apoyo y defensa para su
bienestar, su ser querido puede llevar
una vida feliz, segura y productiva.

¢Como puedo hacer para
que mi hogar sea un lugar
respetuoso, seguro y
acogedor para las personas
que son transgénero o
género expansivo?

Su ser querido estard mas comodo
a su alrededor si sabe que usted

le ama uncondicionalmente y le
apoya mientras recorre su camino
por el género. Usted puede ayudar a
aliviar sus posibles sentimientos de
vulnerabilidad mediante la creacion
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“Cuando alguien usa un
pronombre neutro para
mi, no sélo me hace sentir
que soy aceptado por esa
persona, sino que también

me hace sentir comodo en
mi propia piel.”

—Haley B., 23,
Chicago, IL

de un espacio
respetuoso en

casa donde su ser
querido puede
explorar y definir
su identidad y
expresion de
género sin miedo o
rechazo.

Para que su
hogar sea un
espacio respetuoso y acogedor,

es importante aprender la
terminologia apropiada, mostrar
respeto por el nuevo nombre

de su ser querido o la eleccion

de pronombres, y tener un
entendimiento basico de cuestiones
de personas transgénero y de
diversidad de género; leer esta
publicacion es el primer paso en
ese camino. Adicionalmente, usted
puede considerar qué fotografias,
placas o trofeos o albumes

de fotos tener en exhibicidn.

Usted puede actuar o tener una
conversacion con su ser querido
con anterioridad.

Ademas, participar en didlogos con
sus companeros acerca de estos
temas de una manera positiva y de
apoyo y usar un lenguaje que valida
la identidad y expresion de género
de su ser querido transmite su amor
incondicional y apoyo a aquellos con
quienes habla, pero particularmente
a su ser querido. Ademas, los

demas seguiran su ejemplo cuando
interactuen con su ser querido. Un
lenguaje positivo es critico cuando

Nuestros Seres Queridos Trans 1



se discute este tema con otros; sin
este, usted puede encontrarse en
dificultades para demostrar su apoyo.
La intencién consciente y auténtica
también es importante: Comunique
sus sentimientos con sinceridad y
honestidad, y asegurese de que, en
su mejor capacidad, sus sefiales no
verbales se alineen con sus palabras.
Después de todo, se puede decir que
uno ama y apoya a alguien, pero

si su lenguaje corporal y su tono
contradicen sus palabras, esto puede
llevar a malas interpretaciones,
sentimientos heridos y un entorno
que no es de apoyo.

Aprender a abogar por su ser
querido es sin duda un proceso

y puede tomar algun tiempo.

En dltima instancia, ayuda a
asegurar que su ser querido posee
un ambiente en el que se siente
respetado, seguro y bienvenido,

y en el cual puede vivir, crecer y
aprender. Puede tomar un tiempo en
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sentirse en condiciones de apoyar a
su ser querido: puede temer lo que
otros piensen o digan sobre usted, de
su manera de educar o de su familia,
o simplemente puede que no sepa
cémo responder. Después de todo
no habia ninguna mencién acerca de
esto cuando usted se prepard para
convertirse en un padre. La lectura
de esta publicacion le ayudard a
entenderlo y reforzar su coraje para
atravesar sus sentimientos—tanto
los buenos como los malos—
empoderandolo para descubrir un
compromiso renovado de celebrar

y apoyar plenamente a su ser
querido. Con el tiempo, usted podra
descubrir que el origen de la mayor
parte de su ansiedad deriva de sus
propios temores y expectativas que
bien pueden cambiar a medida que
busque celebrar el auténtico sentido
de su ser querido.
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INFORMACION

IMPORTANTE PARA
TODAS LAS EDADES

Esta seccion incluye informacion sobre las guias médicas y psicologicas de
los expertos, asi como informacion legal util que puede ser necesaria en
el camino, dependiendo de las metas de transicion. Es posible que desee
recurrir a esta secciéon inmediatamente o recurrir a diferentes partes de la
misma a medida que se conviertan en relevantes para su situacion particular.

La Asociacion Médica
Americana (AMA)

La Asociacion Médica Americana es la
mayor asociacion de médicos (ambos
médicos y médicos de osteopatia)

y estudiantes de medicina en los
Estados Unidos. Cuenta con una
amplia gama de materiales de apoyo

y politicas adoptadas especificas para
la comunidad LGBTQ, incluyendo
politicas con un fuerte apoyo a las
personas que son transgénero.

Entre ellas esta la Resolucion 122,
aprobada por la Casa de Delegados de
la AMA el 16 de junio de 2008:

H-185.950 Eliminacién de
Barreras Financieras para

el Cuidado de Pacientes
Transgénero. Nuestra AMA
apoya la cobertura de seguro
médico publico y privado para
el tratamiento de la disforia de
género7 segun lo recomendado
por el médico del paciente. (Res.
122, A-08)
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El apoyo de la AMA a través de esta
resolucion es importante porque
proviene de la organizacion médica
mas respetada del pais, indica la
importancia de la cobertura de

seguro de salud para las personas

con diagndstico de disforia de género
y ayuda a los proveedores de salud,
abogados litigantes y legisladores a
asegurar que las aseguradoras aborden
la identidad de género apropiadamente:
como una condicion que deben cubrir
sin discriminar contra el diagndstico.

Para obtener una lista de las paginas
relacionadas a las personas LGBT

de la AMA y sus declaraciones de
politicas especificas para personas
LGBT, visite la seccion Recursos en la
parte final de esta publicacién o visite
pflag.org/trans.

La Asociacion Mundial de
Profesionales de la Salud
Transgénero (WPATH)

La Asociaciéon Mundial de Pro-
fesionales de la Salud Transgénero
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(WPATH), anterior-mente conocida
como la Asociacion Internacional de
Disforia de Género de Harry Benjamin
(HBIGDA), es una organizacion
profesional interdisciplinaria y
educativa sin fines de lucro 501(c)(3)
dedicada a la salud transgénero.

La Asociacion Americana de
Psiquiatria (APA)

La Asociacién Americana de
Psiquiatria es la organizacion
psiquidtrica mas grande del mundo,
cuyos miembros médicos trabajan
juntos para asegurar un cuidado

humano y un
La WPATH ) tratamietho eficaz
promueve los mas “Mi ambigiiedad de [ R
altos estandares género es incomoda para RSSO
de atencion de algunas personas que se Rt T TR NEY
la salud para las topan conmigo. Pero yo incluyendo
personas a través estoy comodo conmigo. discapacidades
de la articulacion Finalmente.” intelectuales y
delos Esf(?ndar es _Tracie, 43, trastornos por uso
de Atencion para la Bellingham, WA de sustancias. La
Salud de Personas APAeslavozyla
Transgénero, conciencia de la psiquiatria moderna.’
Transexuales y Personas Género No
Conformes, 0 SOC. El Manual de Diagndstico y Estadistica

Segun la WPATH, “El objetivo
general del SOC es proporcionar
orientacion clinica a los profesionales
de la salud para ayudar a las personas
transexuales, transgénero y género

no conformes con vias seguras y
eficaces para lograr una comodidad
personal duradera con su género
sentido, con el fin de maximizar su
salud general, su bienestar psicologico
y su auto-realizacion. Este cuidado
puede incluir atencion primaria,
atencion ginecoldgica y urologica,
opciones reproductivas, terapia de voz
y comunicacion, servicios de salud
mental (por ejemplo, evaluacion,
guia, psicoterapia) y tratamientos
hormonales y quirdrgicos™ Para leer
el documento en su totalidad, visite
wpath.org.
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de los Trastornos Mentales de la APA,
mejor conocido como el DSM, es el
manual utilizado por los médicos e
investigadores para diagnosticar y
clasificar los trastornos mentales.

En 2013, se publico el DSM-5, que
incluia una revision del término
“Desorden de identidad de género;
utilizado previamente para describir el
diagndstico para aquellos cuyo sentido
interno de género estaba en contflicto
con su sexo asignado al nacer. “Disforia
de Género” es el término que ahora se
utiliza para este diagndstico, y pretende
caracterizar mejor las experiencias

de las personas que son transgénero.
Ademas, elimina el polémico uso de la
palabra “trastorno” en este diagndstico,
lo que implicaba que si la identidad

de género no coincidia con el sexo
biologico, esa persona sufria de un

PFLAG.ORG



“trastorno.”'° Para leer mas sobre la
decision de revisar este término, visite
psychiatry.org/psychiatrists/practice/
dsm.

Otras dos importantes organizaciones
de apoyo inclusivas a conocer son la
Asociacion Americana de Psicologia
(APA), la cual es la organizacion
cientifica y profesional més grande
que representa a los psicologos en

los Estados Unidos; Y la Asociacion
Nacional de Trabajadores Sociales
(NASW), que es la mayor organizaciéon
de miembros trabajadores sociales
profesionales en el mundo, y que
trabaja para mejorar el crecimiento
profesional y el desarrollo de sus
miembros, para crear y mantener
estandares profesionales y para ayudar
a darle voz a las politicas sociales.

Documentos de identidad

Los documentos legales, tales como
pasaportes, licencias de conducir,
tarjetas y registros del Seguro

Social, certificados de nacimiento y
demds, son requeridos para muchos
momentos importantes en la vida,
incluyendo inscribirse en la escuela,
encontrar un trabajo, viajar y abrir una
cuenta bancaria. Para que las personas
transgénero vivan auténticamente,

es crucial que tengan documentos

de identidad que correspondan

a su género auto-identificado,
incluyendo su nombre elegido y la
forma en que expresan su género

en la vida cotidiana. Cuando estos
importantes documentos no reflejan
el género afirmado de una persona,
pueden surgir situaciones que son
incdmodas o incluso completamente
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peligrosas. Lamentablemente, no

hay un proceso tnico para obtener o
cambiar estos documentos; Leyes y
requisitos difieren segun el estado y la
agencia emisora, es decir, el proceso
es independiente para cambiar cada
uno de los documentos de identidad.
Adicionalmente, la prueba de
identidad de género puede ser dificil
y costosa, requiriendo informacion
que resulta en una potencial intrusion.
Debido a esto, las estadisticas
muestran que sélo alrededor del 21
por ciento de las personas transgénero
han cambiado su identificacion, y el
33 por ciento no han actualizado su
identificacion en absoluto.

Organizaciones como el Centro de
Derecho Transgénero (TLC), el Fondo
de Defensa Legal y de Educacion
Transgénero (TLDEF) y el Centro
Nacional para la Igualdad Transgénero
(NCTE) proporcionan orientacion en
la obtencién de documentos y abogan
por mejores y mas racionalizadas leyes
y politicas. La informacion de contacto
para ambos se puede encontrar en los
“Recursos” al final de esta publicacion,
o en pflag.org/trans.

Ahora que ha tenido una vision general
de los temas, vamos a pro-fundizar
mas en temas de importancia para
grupos de edad especificos: Infancia
(edades desde nacimiento a los 8
afos), Adolescencia (edades de 9 a

18 anos) y Edad adulta (18 afios y
mas). Esperamos que usted tenga esta
publicacion a la mano y la ofrezca

a otros cuando sea necesario, en el
momento en el que comiencen a
recorrer este camino del género con su
propio ser querido.
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INFANCIA

<« z .~
‘Mamd, soy un nifio por dentro.
sPor qué la gente piensa que soy una nifia?”

“No soy un nifio, soy una nifia. Tengo un corazon y cerebro de nifia.”

“Soy un nifio arriba y una nifia abajo,
y algunos dias soy uno y otros dias soy el otro.”

“No soy un nifio, no soy una nifia ... Solo soy YO!”

sAlguna de las anteriores le suena
familiar? Tal vez ha escuchado a su
hijx o al hijx de un amigo hablar de
esta manera, o tal vez usted ha visto
ciertos patrones del ninx con los
juguetes con los que juega, o como
quieren usar su ropa o el cabello.
Independientemente de qué, cuando
0 como lo note, la idea de que su hijx
puede ser género expansivo—o tal vez
transgénero—podria ser abrumadora
y atemorizante.

Ya lo hemos dicho antes, pero
tenemos la firme conviccion de que
debe repetirse: Usted no esta solo.

Muchos padres y tutores, familiares
y amigos de todo el pais—y de todo
el mundo—se han encontrado aqui,
y muchos de ellos tienen las mismas
preocupaciones, y hacen las mismas
preguntas, que le llevaron a usted a
recurrir a esta publicacion.
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Cuando un ninx se auto muestra
como género expansivo o transgénero,
los padres o tutores inicialmente
tienen una (o una combinacion) de
varias reacciones comunes:

o Temor o culpa de que algo
que hayan hecho pueda haber
“causado” la expansion de género
de sus hijos

o Lapena o lavergiienza de como
ellos o su nifix seran juzgados por
otros

o Preocupacion de que su hijx se
vaya a poner en peligro fisico
por presentarse como género
expansivo o transgénero

o Latristeza de que su hijx no tenga

el futuro que asumieron era un
hecho
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Como padre, puede
experimentar un
sentimiento de
juicio, tanto de
usted mismo como
por parte de los
demas, acerca de su
estilo de crianza.

Ya sea que le
preocupe su
posicién en su
vecindario, en una
comunidad de fe,

o0 en otros lugares,
este temor puede potencialmente
impedir que usted apoye a su hijx
de la manera que necesita ser
apoyadx. Estos sentimientos son
completamente normales.

También es normal sentirse incierto
e incluso posiblemente ambiguo
acerca de la situacion de su hijx.
Puede sentir como si requiriera
UNA RESPUESTA. Serd importante
desarrollar un nivel de comodidad
sin saber lo que todo esto significa,
asi como para evitar presionar

a su hijx hacia dar respuestas
definidas en cualquier direccidn.
Esto puede ser dificil, pero si puede
presionarse a usted mismo para
lograrlo, también puede ser bastante
liberador, especialmente si puede
dejar de tener que responder a las
preocupaciones de los que le rodean
y en su lugar, centrarse en el cuidado
de su hijx.

Lo mds importante para todos
Ixs nifixs es saber, a un nivel
muy profundo, que son amados
incondicionalmente. Parece
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“Soy la orgullosa mama
de una hija trans. Mi
hermosa hija se sincero
conmigo en noviembre
de 2013. Verla crecer y
convertirse en quien

ella siempre ha sido fue
inspirador. Mi hija es la
persona mas valiente
que conozco.”

—Wendy, 51,
Garden Grove, CA
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un concepto
fundamental

de familia,

pero cuando

Ixs nifnixs son lo
suficientemente
valientes como
para mirarse a si
mismos a un nivel
tan profundo y
compartir sus
reflexiones con
aquellos que

les rodean, es
crucial recordarles una y otra vez

lo orgullosos que estan de ellxs por
lograr este nivel de autenticidad. Es
lo mas valiente que un ser humano
puede hacer, y cuando un nifix es
celebrado por un padre, un cuidador,
un miembro de la familia o un
amigo, puede ser reconfortante; Mas
importante aun, puede salvar vidas.

Hablemos de algunas preguntas
comunes."

¢Como puede mi hijx saber
algo sobre su género a una
edad tan temprana?

A diferencia de la atraccién u la
orientacion sexual, que normalmente
se desarrolla un poco mas tarde,
nuestro sentido del ser (incluyendo
el género) se hace evidente a una
edad muy temprana, para la mayoria
esto ocurre entre las edades de dos y
cuatro anos de edad, y esta conciencia
se mantiene estable en el tiempo.
sPuede usted recordar cuando se dio
cuenta de su propio sentido del ser?
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;Cuando se dio
cuenta que tenia
un sentido de su
propio género?
Tal vez nunca

ha tenido una
razdén para pensar
en ello, porque

el sexo que le

fue asignado al
momento de
nacer coincidio
con el género que
usted entendid
tener. Esto es
cierto para la
mayoria de las personas.

Para Ixs nifixs que se identifican
como transgénero, la experiencia

es totalmente diferente. Imaginese
esto: Usted se despierta una mafana
en el cuerpo de—para hablar en el
sentido binario por un momento—el
sexo opuesto. Dondequiera que vaya,
la gente le habla con pronombres
incorrectos y le trata de manera
diferente a pesar de que, en su mente,
sigue siendo el “mismo” que siempre
ha sentido ser por dentro. ;Se sentiria
incomodo al ser llamado un nombre
que no considera suyo o usar un baio
asignado a personas que no coinciden
con su género como usted mismo

lo entiende? Muy probablemente.
Esta es la experiencia que Ixs nifixs
transgénero tienen desde una edad
muy temprana; Ellxs entienden que su
género asignado de alguna manera no
coincide con su propio sentido de su
género y de si mismxs.
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“Este nino de 9 anos ya no es
mi hija, sino mi maravilloso
hijo ... /Sus metas a largo
plazo? Ver tantas veces
peliculas de Star Wars como
sea posible, jugar tanto
baloncesto como sea posible
y convertirse en el primer

presidente transgénero de

los Estados Unidos. Con su

espiritu y fuerza, lo espero
con ansias.”

—Jennifer C., 35,
New Bedford, MA

O tal vez imagine
que su sexo
coincide con

el sexo que le
asignaron al nacer,
pero su deseo

de expresarse a
través de la ropa
o el peinado, o
jugar con ciertos
juguetes, no
coincide con las
expectativas de la
sociedad de como
“deberia” verse o
jugar. ;Un nifito
vistiéndose como una princesa? Eso
es absurdo. Una nifita que quiere
cortarse todo el pelo y vestirse con
ropa “tipicamente” masculina? Eso
no tiene sentido. Podria hacerle
sentir como si tuviera que ocultarse
y reprimir el deseo de expresar

su verdadero sentido innato de si
mismo. Esta es la experiencia del
nifix género expansivo; Comienzan a
comprender que no estan siguiendo
la vision tipica de la sociedad de
cdmo las personas de diferentes
géneros deben actuar, vestirse,
peinarse o jugar.

Como puede ver, les nifixs saben
mucho sobre ellxs mismxs y de su
género desde una muy temprana

edad. Y ya sea que demuestren que

son género expansivos, transgénero

o, finalmente, ninguno de los dos, lo
més importante que podemos hacer

es escuchar lo que nuestrxs nifixs nos
estan diciendo, y escucharles realmente.
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¢Es esto una fase?

Se necesita tiempo para saber si la
exploracion de género de un ninx
es una fase o algo mas. Es muy
comun que Ixs ninxs “prueben”
diferentes aspectos del género a
través de su juego, ropa o juguetes.
Esta experimentacion es tipicamente
breve y a menudo circunstancial,
tal como con ciertxs amigxs o en
situaciones especificas. Pero cuando
tales comportamientos contintan,
0 surgen preocupaciones para los
adultos alrededor del nifix, los
expertos frecuentemente sugieren

a las familias el evaluar el grado en
que el género atipico del niix es

>

“insistente, consistente y persistente”.

De acuerdo con la Asociacion
Americana de Psicologia (APA),
“Un sentido profundo, consistente,
persistente e insistente de ser el otro
género y cierto grado de disforia de
género son algunas caracteristicas
particulares de nifixs transgénero”*?
Un pequefix nifix género expansivo
puede superar el sentimiento,

pero para Ixs nifixs cuya identidad
expansiva de género se ha
mantenido estable e inalterable mas
alld de esta edad—con insistencia,
persistencia y consistencia—sera
mas que probable que esto contintie
asi durante toda la vida.

Sin embargo, independientemente
del resultado final, la autoestima, el
bienestar mental y la salud general de
un nifix (o adulto) género expansivo
o transgénero dependen en gran
medida de la aceptacion familiar;
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Recibir amor, apoyo y compasion de
los tutores es crucial.

¢Como sé si mi hijx es
transgénero, a diferencia de
género expansivo?

Los nifixs transgénero y género
expansivos a menudo expresan
comportamientos similares, pero la
declaracion “consistente, persistente
e insistente” de ser un género
diferente es Uinica para Ixs nifixs que
son transgénero.

Lxs nifixs con género expansivo
expresan su género de una manera
que no es consistente con los roles

de género prescritos socialmente,

y a veces pueden ser percibidos

como “chicos femeninos” o “chicas
masculinas”. Lxs nifixs transgénero
pueden sentir (y expresar) que su
género es diferente al de su sexo
asignado, hablan de género desde una
edad temprana, y a menudo expresan
incomodidad con sus cuerpos, y en
particular, sus genitales; Otros no. Por
otra parte, mientras que muchxs nifixs
transgénero seran absolutamente
binarios en su pensamiento sobre
género, los nifixs con género
expansivo pueden bien ser mas fluidos
y flexibles en moverse a lo largo del
espectro del género (o fuera de él
completamente).

Una manera de pensar en la diferencia
es que, mientras todxs Ixs nifixs
transgénero son género expansivo,

no todxs Ixs nifixs que son género
expansivo son transgénero.'*
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¢Quién amara a mi hijo
aparte de mi?

Todos los padres y tutores quieren
que sus hijxs sean amadxs y que
encuentren un companerx de vida

(si asilo desean). Para los padres

de nifixs transgénero o de un nifix
género expansivo, este deseo puede
convertirse rapidamente en un

temor de que su hijx nunca pueda
encontrar esto o pueda tener dificultad
en hacerlo. La herramienta mas
importante que puede darle a su hijx
es el orgullo y la autoestima para
ayudarles a saber, en el fondo, que
merecen el amor de un comparierx
amable, carifioso y solidario. El amor
comienza en casa, con padres y tutores;
Cuando Ixs nifixs reciben ese amor
incondicional, obtendran la confianza
que necesitan para saber que merecen
ese amor de los demds también.

Recuerde esto: Muchas personas
transgénero y otras personas género
expansivas se encuentran con las
mismas alegrias (y heridas) que
vienen con la busqueda de relaciones
romanticas con otrxs de la misma
forma que como sus pares cisgénero,
encontrar comparerxs, casarse, criar
hijos y experimentar muchos hitos de
la vida misma. Mientras que su camino
para llegar ahi puede ser diferente

de lo esperado, su hijx transgénero o
género expansivo tiene el potencial de
ser verdaderamente y profundamente
amado por muchas personas ademas
de usted.

Ahora que hemos abordado algunas
de las primeras preguntas tipicas,
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vamos a discutir los diferentes tipos de
apoyo necesario para el mejor y mas
saludable comienzo de su hijx o ser
querido joven.

Apoyo social

Transicion social

Para Ixs nifixs que son de género
expansivo, o aquellxs que se
identifican como un género que

es diferente al de su sexo asignado

y son “persistentes, consistentes e
insistentes” en esa identificacion, es
importante escuchar atentamente

lo que estan pidiendo sobre como
navegar las situaciones sociales en
las que se encuentran, incluyendo

el deseo de vestirse y jugar de una
manera que Ixs haga sentir como

su yo auténtico. Para Ixs nifixs
transgénero, esto podria significar
una transicion social, que puede ser
cualquier cosa desde cambiar su corte
de pelo, cambiar su estilo de ropa, o
cambiar su nombre. Todo lo anterior
y mas son opciones y, a menudo
cambian con el tiempo. Cada uno de
estos pueden traer un sentimiento
de confort a la persona transgénero
o género expansivo, aliviando gran
parte la ansiedad que puedan tener
sobre su identidad.

Mientras que el camino mas simple
puede parecer ser el sugerir a su nifix
transgénero o género expansivo a
conformarse con el género que les
fue asignado al nacer, hacerlo envia el
mensaje de que el ninx estd de alguna
manera equivocadx y, a largo plazo,
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este enfoque es mas dafiino que util.
En su lugar, cuando se apoyan a Ixs
nifxs en estas necesidades, muchos
de los indicadores de angustia, como
la abstinencia, la depresion, la ira y
la ansiedad, pueden reducirse o
incluso desaparecer.

Al mismo tiempo, el deseo de su hijx
de expresarse auténticamente o de
transicionar socialmente—ya sea
que esto signifique usar falda en vez
de pantalones, llevar una corbata

en vez de una blusa o cambiar su
nombre—puede dar lugar a grandes
preocupaciones para usted como
cuidador. ;Cémo reaccionaran
aquellos que estén alrededor de mi
hijx o ser amado? ;Mi hijx sera objeto
de acoso escolar? ;Puedo confiar en
que los adultos responsables de la
seguridad de mi hijo/hija acten con
conocimiento y responsabilidad?
sEstard mi nifx segurx? Estas son
preocupaciones muy reales, y no se
pueden tomar a la ligera. En primer
lugar, la seguridad de su hijx debe
ser su principal preocupacion. Sin
embargo, es importante reconocer
que con una planeacion adecuada,
se pueden tomar muchos pasos para
alinear el entorno social de su hijx
para que se reconozca y acepte mejor
el género auténtico de su hijx. Esta
surgiendo un creciente conjunto

de conocimientos y practicas que
pueden utilizarse para apoyar este
proceso transformador.

Compartir la noticia

No hay una manera correcta de
compartir su historia—ya sea con un
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nifix transgénero o con un nifix género
expansivo—con otros. Escuche a su
ser querido, haga preguntas que sean
apropiadas para la edad y luego esté
preparado para discutir con ellxs como
hablar de estos cambios con la familia
y amigos. Algunos padres o tutores
eligen escribir una carta, compartiendo
en masa con amigos cercanos y familia
lo que estd pasando con su ser querido,
y dandoles a conocer nuevos nombres,
nuevos pronombres y qué esperar la
proxima vez que los vean. Nuestros
amigos de Gender Spectrum tienen
muestras de tales cartas; Visite la
seccion de “Recursos” en la pagina de
genderspectrum.org. Otros optan por
compartir la informacién en persona,
ya sea en grupos o de uno en uno.

No importa el método que elija, aqui
hay algunas pautas utiles:

e Sea informativo. Sibien
es cierto que la visibilidad
transgénero y género expansiva
de se encuentra en un maximo
histdrico, eso no significa,
necesariamente, que los que le
rodean estaran bien informados
sobre el tema. Esté preparado
para responder preguntas basicas,
incluyendo algunas que pueden
sentirse insensibles o dafiinas.
Sea claro acerca de qué preguntas
estan fuera de los limites, y deje
que sus amigos y familiares
sepan cuando y donde esta
usted dispuesto a contestar sus

pregunta.

e Esté preparado. Si bien
no se requiere que usted sea
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el maestro de nadie—y seria
muy estresante asumir ese
papel ademas de proporcionar
apoyo a su ser querido—

estar preparado con algunas
respuestas faciles, asi como
algunos recursos utiles (en la
ultima parte de esta publicacion,
o en pflag.org/trans), le

ayudard en gran parte para que
las personas que le interesan
entiendan mas profundamente.
Al mismo tiempo, tenga cuidado
de no abrumar a los que le rodean
con demasiada informacion.
Encuentre uno o dos articulos
claros y concisos, sitios web

o enlaces de video. Sila gente
requiere mas, pueden preguntar.

e Sea especifico.Sea claro acerca
de lo que le esta pidiendo a la
gente que haga. Ya sea que se trate
de una solicitud de uso de un
nuevo pronombre de género o un
nuevo nombre, para dar elogios
en la ropa nueva o peinados, o
simplemente para no comentar
en absoluto, las mejores historias
compartidas terminan con algiin
tipo de peticion. Puede ser tan
simple como decir: “No tienes
que entender, pero tienes que ser
respetuoso, independientemente
de tus sentimientos personales”.
Esto también incluye establecer
suavemente limites cuando la
gente esta ofreciendo consejos u
opiniones no solicitadas.

e Tenga confianza. Sea fuerte
y lidere con amor, dando un
ejemplo de como usted quisiera

22 Nuestros Seres Queridos Trans

que los otros se comportaran.
Esto puede ser nuevo para usted,
pero no hay nada malo en tener
un nifix que es transgénero o
género expansivo. De hecho, hay
una gran cantidad de orgullo que
se debe tomar en el acto de apoyar
a un ser querido a través de un
viaje que no es universalmente
entendido por los demas. La gente
que le rodea seguira su ejemplo;
El grado en que usted puede
sentirse comodo (jo aparentarlo
asi!) influird profundamente

en como responden los que le
rodean. Crea en las palabras que
utilice, crea en el tono confidente
de la voz con las que usted las
dice, y recuerde que, por encima
de todo, usted es responsable

de actuar en el mejor interés de
su hijx o ser amado joven, no

de cuidar de lo que puedan no
entender los que le rodean.

Navegando los Retos
Sociales

Usted puede tener preocupaciones
acerca de los comparieros de

su ser querido: ;Lx aceptardn y
comprenderan? Y los padres de esos
compaiieros son otra fuente potencial
de preocupacion: ;Seran solidarios y
ayudaran a responder a las preguntas
de sus propios hijos sobre el género?
Enfrente el miedo, responda las
preguntas con sinceridad y esté
dispuesto a trabajar con su ser
querido mientras toman decisiones
sobre su presentacion de género.

Es probable que la oportunidad de
presentar su género de una manera
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que se sienta mejor
para ellos tendra un
resultado positivo.

Una posible fuente
de preocupacion
para un nifix puede
incluir tener que
estar en espacios
asignados a un solo
género. Mientras que el momento para
utilizar los vestidores puede estar muy
lejos, incluso el nifx mas joven en un
entorno de guarderia probablemente
se le pedira usar un bafio asignado a
un solo sexo. Un ser querido joven

de género expansivo puede sentirse
totalmente comodo usando el baiio
que corresponde a su sexo asignado,
mientras que un nifix transgénero,
incluso a una edad muy temprana,
puede expresar malestar al usar
cualquier baio que no corresponde
con su auto-identificacion de género.
Una vez mas, es importante escuchar,
hacer preguntas y seguir el camino

del nifix. Si hay no hay una opcién
neutra de género disponible, y su ser
amado joven solo quiere usar un bafio
que corresponda a su género auto-
identificado, sera importante tener
una conversacion con el maestro o
administradores de la escuela.

Como padre, miembro de la familia
0 amigo, no es su responsabilidad
educar a los maestros y
administradores de su escuela sobre
temas de identidad de género y

de expresion de género, pero es su
responsabilidad abogar por su ser
querido y trabajar, de ser posible,
en conjunto con la escuela para
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“IEstoy orgulloso de saber
quién soy ahora. Estoy
orgulloso de lo que soy

ahora. jEstoy aqui, existo y

no me voy”

—Sabrina C., 56,
Charlotte, NC

crear el mejor
resultado posible;
Proporcionar
informacion puede,
alalarga, ayudarle a
ser el defensor que
usted necesita ser.

Para mds
informacion, lea
Escuelas Seguras, seccién que inicia

en la pagina 32, y La Opinién de un
Experto, en la seccion de Adolescencia
de esta publicacion, que se encuentra a
partir de la pagina 42.

Apoyo Psicologico

Si bien much xs nifixs pequerixs que
son transgénero o género expansivo
pueden necesitar el apoyo de un
profesional de la salud mental, no
todos lo requieren. En términos
generales, si su hijx estd contentx

y feliz, la terapia puede no ser
necesaria. Sin embargo, para el joven
transgénero o nifix expansivo de
género que esta triste, deprimidx o
confundidx, el apoyo psicoldgico
que afirme su género por parte de un
profesional de la salud mental con
conocimientos y experiencia es vital.

En algunos casos, el apoyo
psicolégico puede ser, o incluso
mas, vital para usted. A lo largo del
camino, habra respuestas que usted
no tiene, preguntas que usted no
puede anticipar, obstaculos que no
puede prever, y tal vez gente que
recurra a usted para ser el “experto”
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de “todas las cosas de género” en
relacion con su hijx o joven ser
queridx. Todo esto, junto con sus
propios sentimientos poderosos y,
a menudo contradictorios, pueden
conducir al estrés, la ansiedad vy,

a veces, la depresion. Tomese su
tiempo para
obtener el apoyo
profesional que
necesita para que, a
su vez, pueda estar

“ISoy una madre
extremadamente orgullosa
de una nina trans de 9 anos

que ha sido considerada
como una pionera. Ella se nos

Sin importar que usted o su joven ser
querido requiera apoyo profesional,
sepa esto: Los estudios han
demostrado que el apoyo familiar es
la tinica herramienta mas poderosa
de la salud mental y fisica para
predecir el bienestar de los jovenes
transgénero y de
género expansivo,
y por lo tanto,
usted no debe
perder tiempo en

alli para apoyar . , la busqueda de

id sincero este verano pasado da. Seat
& st Set quendo. en el cual la celebramos! ayuca. segtifi un
Aldlaona(]imfnte’ jElla volvié a su escuela para eAStudlf() del Family
¢l apoyo de los encontrarse con todos sus ceeptance
comparieros es companieros de escuela que la RSV EEY

crucial, y aqui
es donde entra
PFLAG. Visite
pflag.org/find
para localizar el capitulo mas cercano
a usted o pongase en contacto con
nosotros en info@pflag.org para
estar virtualmente conectado con otro
miembro de PFLAG.

No todos los profesionales de la
salud mental estan bien preparados
en el tema de la identidad de género
y la expresion de género. Existen
numerosos recursos disponibles para
ayudarle a localizar a un profesional
de la salud mental cuya practica
fuertemente incluye, o bien, se
centra exclusivamente en el género;
Una serie de estos se pueden
encontrar en la seccién de Recursos
al final de esta publicacion, o en linea
en pflag.org/trans.
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aman y la aceptan!”

Winnipeg, Manitoba

de Aceptacion
Familiar), la
aceptaciéon

de la familia
predice una mayor autoestima y un
estado de salud general, y también
protege contra la depresion, el

abuso de sustancias, conductas
sexuales inseguras y las ideas y
comportamientos suicidas. La
conclusion es la siguiente: Lxs nifixs
con género expansivo pueden o

no enfrentar dificultades cuando
naveguen por el mundo fuera de su
hogar. Siempre y cuando cuenten con
el amor incondicional y el apoyo de
los que cuidan de ellxs, su capacidad
para lidiar con lo que sea que venga
en su camino sera mucho mejor.

—Izzy B, 40,
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Atencion Médica

Para Ixs nifxs de la primera infancia,
las intervenciones médicas como la
terapia hormonal o los bloqueadores
(supresores) de la pubertad
(medicamentos que se prescriben
para inhibir la pubertad al suprimir
la produccién de hormonas
sexuales) estdn muy lejos. Para
algunxs nifxs que son expansivos
de género, la intervencién médica
puede que nunca sea necesaria o
deseada. Independientemente de
esto, es importante escuchar a su

ser querido joven mientras éste le
transmite mas acerca de quiénes

son y quiénes quieren ser. Mantenga
las opciones abiertas y fluidas, siga
apoyandolx y siga escuchando.

Para cualquier nifx, cualquier visita
al doctor—ya sea si estan enfermxs
o simplemente una visita para un
examen fisico anual—puede causar
ansiedad. Para un ninx que es
transgénero o de género expansivo,
una visita con el médico puede

ser particularmente traumadtica,

ya que un cuerpo con el cual
potencialmente no se identifican

es explorado por un adulto que no
conocen bien. Aun cuando busque
trabajar con un proveedor médico
en un esfuerzo por apoyar a su hijx
transgénero, sepa que mientras sus
intenciones se dirigen hacia un fin
positivo, su hijx puede estar enojadx
con usted antes, durante y después
del proceso.
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Al igual que con los profesionales
de la salud mental, es importante
encontrar médicos que entiendan
como trabajar con un nifix que es
transgénero o género expansivo.
Deben ser sensibles a la dinamica
descrita anteriormente, flexibles

en la manera en la que trabajan

con su hijx, y estar cdmodos al
contestar preguntas a medida

que surgen, o en caso de no
tenerlas, buscar las respuestas.

Los endocrinélogos pediatricos
pueden ser particularmente ttiles,
pero los pediatras, ginecélogos u
otros médicos bien preparados

en el campo, tienen experiencia
trabajando con nifixs transgénero

y reconocen y respetan las
experiencias y percepciones del nifix
Yy, podran responder a sus preguntas
basadas en su conocimiento,

en la medida en la que se vaya
desarrollando su hijx. Es posible
que nunca necesite su apoyo mds
alla de hacer preguntas, pero si

asi lo requiriera, usted estara bien
preparado para apoyar a su pequeiio
ser amado transgénero a través

del proceso de toma de decisiones
médicas mas adelante. Por favor
tenga en cuenta que los proveedores
médicos experimentados pueden
ser dificiles de encontrar, pero hay
muchos en todo el pais que estan
dispuestos a ser referidos y ser
consultados con los proveedores

en las zonas mas pequeilas y mas
remotas o rurales.
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La Opinion de una Experta:

Diane Ehrensaft, Ph.D., Directora de Salud Mental;
Miembro fundadora del Centro de Género para Nifixs y Adolescentes

La Dra. Ehrensaft es Directora de Salud Mental y miembro fundadora del Centro de Género
para Nifixs y Adolescentes—una asociacion entre la Universidad de California en San
Francisco y las agencias comunitarias para proveer servicios interdisciplinarios integrales

y de apoyo a nifixs y jovenes transgénero y género no conformes y a sus familiares—y

una psicéloga clinica en el drea de la Bahia de San Francisco. Su investigacién y obras
literarias se centran en las dreas de desarrollo infantil, género, crianza de Ixs hijxs, relaciones
entre padres e hijxs y cuestiones psicoldgicas para las familias que utilizan tecnologia de
reproduccion asistida. Ha publicado varios libros y articulos en estas dreas y ha impartido
conferencias y hace apariciones en los medios de comunicacién a nivel nacional e

internacional sobre estos tema.

;Cudl es la primera cosa que un nuevo
padre tipicamente se pregunta sobre su
bebé o futuro bebé?

“Nifio o nina?”

Realmente estamos preguntando
sobre el sexo del bebé, basado en
observaciones de los genitales del
bebé y suposiciones acerca de los
cromosomas del bebé. Pero nadie
conoce aun el género del bebé, aquella
pequenia persona que se reconocerd a
si misma como hombre, mujer u otra,
y como quiere esta persona “construir”
su género, jugando segun las reglas de
su cultura para el género o haciendo
la suya a medida que crecen. Cuando
se trata de género, no depende de
nosotros decidir, sino de que Ixs nifixs
nos digan quiénes son, si les damos

la oportunidad. Y ahora nos estan
diciendo, en palabras y acciones,

que el género no viene s6lo en dos
cajas, macho y hembra, sino en una
infinita variedad de formas y tamaros.
Podemos pensar en ello como una red,
con cada nifix, con el tiempo, tejiendo
juntos los hilos de naturaleza, crianza
y cultura para llegar a su propia red
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unica de género, el género que se sienta
mas verdadero y auténtico. Su red de
género se compondra de su identidad
de género—su sentido de si mismxs
como hombre, mujer u otro, y sus
expresiones de género—Ila ropa que
usan, los juegos que juegan, Ixs nifixs
con los que juegan, etc. Al igual que las
huellas dactilares, las redes de género
de dos nifixs no seran las mismas. Pero
a diferencia de las huellas dactilares,

la red de género de un nifix no es
indeleble. Puede cambiar y fluir a
través de la vida de ese nifix.

La mayoria de Ixs nifixs descubren
que el género con el que ellxs

mismxs se reconocen coincide con

el sexo asignado en su certificado de
nacimiento. Pero un pequefio nimero
de nifxs vienen a decirnos que nos
hemos equivocado: la declaracién

de sus mayores sobre su sexo o la

letra en su certificado de nacimiento
original, H o M, no coincide con lo
que ellxs saben que son. Estxs nifxs
son a menudo insistentes, persistentes
y consistentes en lo que estan tratando
de decirnos acerca de su género: en
palabras, acciones, pensamientos y
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NS A difrencia dolas R i
pue P huellas dactilares, la red 1 pene.
decirnos tan pronto tienen penes y

como el segundo
afo de vida, tal
vez incluso con su
primera oracién
de nifx, “Yo no
nifio. Yo, nifia “ Esta es nuestro grupo
mas joven de personas transgénero,

y si escuchamos bien y prestamos
atencion a lo que nos dicen, haremos
lo mejor permitiéndoles ser el género
que ellxs mismxs reconocen ser, en
lugar del género que todos nosotros
pensdbamos que eran. Para Ixs

ninxs pre-puberes, esto lo llamamos
transicionar socialmente. Usted puede
estarse preguntando ahora, “pero son
tan jovenes. ;Y si cambian de opinién
mas adelante y quieren cambiar de
nuevo?” Silo hacen, entonces les
ayudaremos, ya que recuerde, el
género es un viaje de por vida, nunca
fijo en un punto en el tiempo.

Aligual que los zurdos, nuestrxs
pequenxs transgénero son sélo una
pequena minoria de la poblacion
general. Y asi como como las
personas zurdas, son una variacion
del desarrollo humano que debe

ser celebrada y honrada, en lugar

de ser castigada o negada. Y son
nuestrxs mejores maestrxs en
alertarnos de la realidad de que el
género existe principalmente entre
nuestros oidos, en nuestros cerebros
y mentes, y no necesariamente en

lo que esta entre nuestras piernas,
nuestros genitales o en nuestros
cromosomas acompafiantes XX o
XY, tal como muchos tienden a creer
equivocadamente. Demostramos

lo mucho que todavia tenemos que
aprender cuando decimos: “Pero,
carifio, no puedes ser una nifia, eres un
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de género de un nifo

no es indeleble. Puede
cambiar y fluir a lo largo
de la vida de ese nifno.”

las nifias tienen
vaginas.

Algunxs nifixs
pequenxs

estan bastante satisfechxs con el

sexo asentado en su certificado

de nacimiento como una buena
combinacion con el género con

el que ellxs mismxs se reconocen,
pero son resistentes a las reglas y
regulaciones de su cultura para

el género, especialmente si estan
rigidamente divididos para nifios

y nifias. Pueden ser el nifio de tutt
rosado, la nifia que intercambia su
bikini por los bafiadores de su primo,
el nifo en el rincon de la muneca, la
nina acaparando todos los camiones.
Al final del dia, esperamos que todas
estas prendas y juguetes se conviertan
en cosas de la gente, en lugar de las
cosas designadas parar nifo o nifa.
Mientras tanto, seguiran siendo las
herramientas que Ixs nifixs pueden
usar para decirnos quiénes son.

Estxs son Ixs nifixs a quienes nos
referimos como nuestrxs ninxs género
expansivos, género independientes

y género fluidos, que aceptan sus
identidades de género asignadas, pero
ajustan sus expresiones de género.
Algunxs pueden tomar una excursion
corta en vivir en el sexo opuesto, pero
no permanecer alli. Un buen nimero,
pero no todxs, exploraran su propio
género para en el camino, descubrir
mas tarde su identidad gay. Sin
embargo, siempre debe recordarse que
el género y la identidad sexual son dos
vias de desarrollo separadas, que no
deben confundirse entre si, como las
vias del ferrocarril—paralelas, pero que
se cruzan en ciertas intersecciones.
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Luego hay algun xs nifixs pequefixs
que reorganizan tanto las identidades
de género como las expresiones de
género. Se niegan a identificarse a si
mismxs como hombres 0 mujeres—
quizas son un nifio/nifia, o un hibrido
de género, o género ambidiestro,

que se mueven libremente entre
géneros, viviendo en algin lugar
intermedio o creando su propio
mosaico de identidad y expresion de
género. A medida que crecen, podran
identificarse como agéneros, o género
neutrales, o género queer.

Cada unx de estxs nifixs estd
ejerciendo su creatividad de género,
y podemos pensar en ellxs como
nuestrxs ninxs género creativos. En
sus primeros afios de vida, los adultos
a su alrededor pueden cometer el
error de decir: “Oh, es sélo una

fase”. En el pensamiento pediatrico,
una fase casi siempre significa algo
negativo—como c6licos o los terribles
dos anos de edad—que para calmar
la ansiedad de los padres, se garantiza
que desaparecera con el tiempo. Ese
es exactamente el mensaje negativo
que a menudo se envia a los padres
confundidos o curiosos cuando

el pediatra les aconseja sobre la
creatividad de género de sus hijxs
pequenxs: “Es sélo una fase. Su hijx
lo superard”

De hecho, un nifix puede ciertamente
pasar de su actual presentacion de
género a medida que entrelazan

también su red de género en el tiempo.

Pero la mayoria de Ixs nifixs género
creativos no estan pasando por una
fase, y los padres no necesitan la
seguridad de que su hijx se apartara
de su creatividad de género sino mas
bien de estimulo y apoyo para ayudar
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a su hijx a quedarse con éste para
convertirse en el mas saludable nifix
en términos de género que pueda
existir—el nifix que pueda tener el
género que esta dentro de ellxs, mas
que el género que todos los que le
rodean esperen que tenga o quieran
que tenga.

Un nifix pequefix y creativo de género
necesitara una caja de herramientas
psicolégica y un poco de capacidad de
resilencia para enfrentar los retos de ir
en contra de la tendencia de género en
una comunidad que tal vez no esté lista
para aceptar a ese nifix. Los padres,
hermanos y otros parientes necesitaran
apoyo profesional y comunitario

para ser la familia mas aceptable que
puedan ser, este es un ingrediente
importante para la salud de Ixs nifixs
en términos de género.

Con ese fin, los padres necesitaran
recordatorios constantes de que
cualquiera que los haya “culpado”

por la expansion de género de sus
hijxs necesitara ayuda para aprender
que los padres no hacen el género de
sus hijxs, lo hacen Ixs nifixs. Algunos
padres ven que hay tantas otras cosas
con su hijx que estan estancados—
con todo ese “ruido’, ;como pueden
incluso decir si esta “cosa del género”
es real? Eso también es donde un
profesional de salud mental sensible

al género puede ser un tremendo
apoyo para solucionar esto. Y todos
nosotros tendremos que convertirnos
en aliados y defensores de estxs nifixs
pequenxs, ya sean transgénero, fluidos
de género, género queer, agéneros y asi
sucesivamente, para crear un mundo
social que alcance el infinito del género
en lugar de encogerse en la restriccion
de género.
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ADOLESCENCIA

La adolescencia es un momento emocionante y desafiante para todos los
adolescentes. Pero para aquellxs que son transgénero o de género expansivo,
puede ser particularmente dificil. Con el inicio de la pubertad, la existencia
de mds espacios de un sélo género y el aumento de las expectativas de ser
congruente con las normas de género, la vida parece ser ain mas definida

por un modelo binario de género.

Cuando un ser querido que es
adolescente suele hacer preguntas
sobre el género, ha adoptado una
forma nueva o diferente de expresar su
género que va en contra de las normas
convencionales o, ha declarado
explicitamente que su género no
coincide con el sexo asignado a el o
ella al nacer, esto es un signo de que su
ser querido es probablemente género
expansivo o quizds transgénero.

Si su hijx adolescente no ha “salido
del closet” 0 ha revelado a usted,
pero usted sospecha que puede ser
transgénero o género expansivo,
sutilmente muestre apoyo para
convencerlos de que usted es digno
de confianza. Hable positivamente
sobre otra persona transgénero o
de género expansivo que conozca,
o de un personaje de una pelicula o
programa de television. Reflexione
en voz alta sobre las cuestiones de
género que surgen en las noticias, o
lea abiertamente y comparta nuevos
conocimientos sobre la diversidad
de género. Si su ser querido es
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verdaderamente transgénero o género
expansivo, estard escuchando indicios
de que usted apoya y entiende. Déle
estas sefiales, pero no Ix confronte

y presione para obtener respuestas
concretas. Busque crear espacio para
que ellxs compartan sus sentimientos
haciendo preguntas abiertas, en lugar
de respuestas “si 0 no”. Permitales
demostrarle a usted quienes son a

su propio tiempo—y a su manera.
Recuerde también que este es
probablemente un nuevo territorio
para su hijx (o al menos un territorio
que estan discutiendo recientemente)
y que bien pueden ser inconsistentes
e incluso contradictorios en su
pensamiento a medida que tratan de
llegar a conclusiones dificiles acerca de
quiénes son en realidad.

Es crucial que ellxs—y usted—
recuerden que no estan caminando
solos por este camino. Encuentre

los recursos y el apoyo que mas se
necesiten, incluyendo proveedores de
salud psicoldgica bien entrenados y
empaticos, y profesionales médicos
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que sean compasivos y entiendan las
necesidades especificas de los jovenes
transgénero y género expansivo y sus
familias. Es importante también buscar
apoyo social para las necesidades de
su ser querido y las suyas, incluyendo
el apoyo de los compafieros. El
capitulo de PELAG mas cercano se
puede encontrar en pflag.org/find,

o escribanos a info@pflag.org para
ponerlo en contacto con un miembro
de PFLAG que lo pueda apoyar.

Echemos un vistazo a los diversos
tipos de apoyo que su adolescente
transgénero o género expansivo
podria necesitar.

Apoyo Social

Ningtin adolescente quiere ser aislado
o ser objeto de abuso en la escuela,
y usted es una parte esencial para
asegurarse de que ninguna de estas
situaciones ocurran. Ayudar a su
adolescente transgénero o género
expansivo a prosperar socialmente
es un gran trabajo para los padres
y tutores, miembros de la familia y
amigos, y se logra a través de una
variedad de métodos.

Para ello, es importante mantener los
mejores intereses de su ser querido en
mente, y usted mantenerse educado
sobre los temas. Puede ser abrumador
para un adolescente cuidar de sus
propias necesidades, asi como de
continuamente educarlo a usted,

a otros miembros de la familia y
amigos, y a sus propios companeros
sobre cuestiones relacionadas con

su género. Haga usted la tarea con
anterioridad y, encuentre otros puntos
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de referencia para tener sus preguntas
respondidas. Adicionalmente, el
comprometerse a esta investigacion
demostrara su verdadero compromiso
a la comprension de los problemas, y
su ser querido adolescente sin duda
apreciara el esfuerzo...asi como el alivio
que resulta de no tener que educar a
otros las 24 horas del dia, los 7 dias de
la semana.

Por supuesto, que hay preguntas

que sdlo su hijx adolescente podra
responder: Solicite permiso para
preguntar y, asegurese de que esas
preguntas se presenten de una manera
que sean sensibles a sus necesidades.

Expresion de Género

En cuanto a la expresion de
género—Ila forma en la que su

hijx adolescente elija expresar su
género—apoye sus decisiones para
potencialmente cambiar su ropa,
peinado u otras expresiones externas.
Recuerde: La ropa y el cabello no son
intrinsecamente correspondientes

al género. Las elecciones de su ser
querido pueden mantenerse cerca de
las normas de género dominantes,

o pueden desafiarlas por completo.
Sus opciones pueden cambiar con
frecuencia y variar ampliamente a lo
largo del espectro de género, o pueden
ser mas consistentes. Ninguna opcién
es mejor o peor que cualquier otra
opcién, y ninguna opcion hace que su
identidad de género sea mas o menos
valida. Las investigaciones muestran
que cuando se puede elegir libremente
como expresar su género, los
adolescentes suelen estar en mejores
condiciones de salud mental, obtener
mejores calificaciones y estar mds
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aptos para socializar
e interactuar con

el mundo que los
rodea’s.

Sin embargo, esto
no significa que
todo sea permitido.
Si hay limites que
usted fijaria para
su hijx, basados

en la modestia

u otros factores, usted no necesita
abandonar esos valores. Solo sea muy
consciente de lo importante que es
para la juventud con género expansivo
el ser capaz de expresarse de manera
auténtica. En pocas palabras: apoye
sus decisiones totalmente y ellxs

muy probablemente se sentiran mas
segurxs y mas comodxs expresandose.

Otra opcion fisicamente transforma-
dora que es menos percibida que el
peinado, pero potencialmente mas util
para algunas personas transgénero o
jovenes trans masculinos de género
expansivo, es fajarse, en donde

los pechos en crecimiento de un
adolescente se aplanan, dando una
apariencia mas tipicamente masculina.
Sin embargo, fajarse el pecho debe ser
investigado a fondo ya que algunos
métodos son mas seguros que otros. Si
su ser querido quiere fajarse, asegurese
de que lo estan haciendo de una
manera segura. El libro Trans Bodies,
Trans Selves, listado en la seccion de
Recursos, contiene mas informacion
sobre esta préctica.

PFLAG.ORG

““L a sensacion de mirarte

finalmente en el espejo y

ver quién eres realmente
como ambos géneros

en cualquier dia es una
sensacion asombrosa. Ya
no me estoy escondiendo.”

—Ashton K., 26,
Waterford, MI

Conectarse
con otros
que son
Transgénero
o Género
Expansivo

Para muchas
personas
transgénero y
género expansivo,
la comunicacién
con otras personas transgénero y
género expansivo, especialmente
con aquellas cercanas a su edad, es
crucial. Tan crucial que, de hecho,
las investigaciones han demostrado
que uno de los comportamientos
familiares mds rechazantes'” consiste
en impedir a los adolescentes tener
amigos LGBTQ y aprender sobre
ellxs mismxs. Si su ser querido
expresa interés en reunirse y hablar
con otras personas transgénero y
género expansivo, apoyelx en dicho
esfuerzo para buscar en linea. Hay
muchos grupos sociales transgénero
y género expansivo buenos y seguros
en areas de todo el pais; su capitulo
local de PFLAG puede ser un buen
recurso para esta informacion. Si
usted no puede localizar a tales
grupos, las comunidades en linea
son también una excelente opcion;
Hemos enumerado numerosos
servicios comunitarios en linea en la
seccion de Recursos.

Nuestros Seres Queridos Trans 31



Averigiie si la escuela de su ser
querido tiene un grupo de alianza
aliados-LGBTQ o Gay-Straight
Alliance (GSA por sus siglas en
inglés). Incluso si su ser querido

no desea participar, la Encuesta
Nacional sobre el Ambiente Escolar
2015 de GLSEN (glsen.org/nscs)
muestra que las escuelas con grupos
de alianza LGBTQ son mas seguras
para los estudiantes LGBTQ que

las escuelas sin
ellas. Si la escuela

expansivo. Y aunque se han hecho
mejoras en los ultimos afios, el
hecho es que muchos estudiantes
transgénero y género expansivo aun
se sienten inseguros en la escuela.
De acuerdo con la Encuesta Nacional
sobre el Ambiente Escolar 2013 de
GLSEN (un estudio que abarca
desde kinder hasta el grado 12 en la
educacion K-12), un 55 por ciento
de los estudiantes fueron acosados
verbalmente en la escuela debido

a su expresion

no tiene una,
considere ponerse
en contacto con
los funcionarios
de la escuelay
sugerir u ofrecer
su ayudar para
formar una. Si la
escuela tiene un
grupo de aliados
LGBTQ, considere
involucrarse,

ya sea como
miembro,
consejero o
voluntario. Para
obtener mds
informacion sobre
el establecimiento

“[Mi hijo] transiciono
publicamente en la
preparatoria, que ha sido el
acto mas valiente que jamas
habia visto. Las luchas y
desafios que superamos
como familia se convirtieron
en su armadura. Cuanto
mas se acerca a alcanzar su
auténtico yo, mas poderoso
y seguro se vuelve. Estoy
muy orgulloso de ser parte
de la increible vida de esta
persona. Es un adolescente
amable, carinoso y empatico
que no puede esperar a
que llegue su futuro porque
ahora CUALQUIER cosa es
posible.”

—M.C., 47,
Midlothian, VA

de género real

o percibida y el
23 por ciento
fueron acosados
fisicamente debido
a su expresion

de género . El

56 por ciento de
los estudiantes
LGBT reportaron
experimentar
personalmente
politicas o
practicas
discriminatorias
relacionadas con
temas LGBT en la
escuela. Segtin el
informe NCTE/
NGLTF 2011,

y fortalecimiento de las alianzas
de los aliados LGBTQ, visite la
Red de Alianzas Gay-Straight en
gsanetwork.org.

Escuelas Seguras

La seguridad en la escuela es un
aspecto crucial para apoyar a un
adolescente transgénero o género
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Injusticia en
Cada Esquina, los estudiantes que
expresaron una identidad transgénero
o0 género expansiva mientras cursaban
los grados K-12 reportaron haber
sufrido acoso (78 por ciento), agresion
fisica (35 por ciento) y violencia
sexual (12 por ciento). El informe
también indic6 que el 15 por ciento
de los estudiantes que expresaron
una identidad transgénero o género
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expansiva mientras cursaban los
grados K-12 abandonaron la escuela
debido al acoso severo.

Un ambiente escolar inseguro tiene
efectos negativos tanto en el bienestar
psicoldgico del estudiante como

en la efectividad de su educacion.

Sin embargo, hay acciones que

usted puede tomar para crear un
ambiente escolar mas seguro para

su ser querido, comenzando con el
programa Cultivando Respeto: Escuelas
Seguras para Todos de PFLAG. Para
obtener mas informacion, visite
pflag.org/safeschools.

Para ayudar a que la vida escolar de su
ser querido sea lo mds segura posible,
primero establezca las bases para un
dialogo seguro y abierto con ellxs. La
confianza es crucial. Si su ser querido
no conffa en usted lo suficiente como
para decirle honestamente como es

la escuela para ellxs, usted no sabra

lo que puede hacer para ayudar y

la situacién podria empeorar sin su
conocimiento. Mostrar compasion y
apoyo a la identidad y expresion de
género de su ser querido, y escuchar
activamente lo que tienen que

decir, puede resultar, a la larga, en el
establecimiento de una relacién y un
didlogo construido sobre la confianza.

Recuerde, usted esta tratando

de hacer la escuela segura para

su ser querido. Escuchele para
evaluar como se sienten acerca

de las acciones que usted estd
considerando. Algo que usted
piensa que hara que la escuela sea
mas segura para su adolescente
puede realmente llamar la atencién

PFLAG.ORG

no deseada y tener el efecto opuesto.
Nadie sabe como algo afectara a su
ser querido mejor que ellxs mismxs,
asi que animelxs a comunicar lo

que necesitan de usted; y mantenga
esto en mente para todas las
siguientes sugerencias.

Hay algunas situaciones que pueden
ser imposibles de abordar por usted
mismo, o situaciones en las que usted
encuentra una fuerte resistencia de los
oficiales de la escuela. En estos casos,
recuerde que usted no estd solo. Puede
haber otras familias conectadas a la
escuela que deseen abordar muchas
de las mismas cuestiones que usted;
Conéctese con ellos y trabajen juntos
para lograr sus metas. Puede ponerse
en contacto con el capitulo local de
PFLAG para obtener respaldo y apoyo
adicional, o visite stopbullying.gov,
un recurso integral sobre el acoso
escolar en las escuelas y como trabajar
para prevenirlo.

Una de las primeras preguntas a hacer
es si su escuela (y/o distrito) tiene una
politica enumerada sobre el acoso y la
intimidacion. Una politica enumerada
explicara a detalle todas las categorias
bajo las cuales una persona esta
protegida como la raza, la religion,

la orientacion sexual y la identidad

y expresion de género. De acuerdo
con la Encuesta Nacional sobre el
Ambiente Escolar 2013 de GLSEN (la
cual puede encontrar en glsen.org),
los estudiantes que asisten a escuelas
que especificamente incluyen la
identidad de género real o percibida y
la expresion de género en sus politicas
contra el acoso son menos propensxs
a enfrentar problemas de acoso que
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en las escuelas sin tales politicas.
Visite la Politica Modelo del Distrito de
Estudiantes Transgénero y de Género
no Conforme (también en glsen.org),
para ayudarle a identificar una politica
efectiva que pueda ser modificada
para usarla por su escuela si carece de
tal politica; hagala del conocimiento
de los funcionarios escolares y abogue
por el cambio.

El acoso cibernético se ha convertido
cada vez mds en una forma de acoso
prominente. Segun el Centro de
Investigacion de Ciberbullying, el
34.6 por ciento de los estudiantes
encuestados en 2014 informo haber
sido victima de acoso cibernético en
algin momento de su vida. Asegurese
de que la politica en la escuela de su
ser querido prohiba y castigue el acoso
cibernético, asi como otras formas de
acoso. Para obtener mas informacion
sobre el acoso cibernético, visite
cyberbullying.org.

Las escuelas que trabajan de manera
pro-activa para crear mas espacios
que incluyan el género son espacios
intrinsecamente mas seguros para

los jévenes transgénero y género
expansivo. Las politicas integrales
contra el acoso estan disefiadas para
responder a la discriminacién después
de que ocurra; un entrenamiento
eficaz se esfuerza por evitar que

se produzca en absoluto. Averigiie
silos funcionarios escolares de la
escuela de su ser querido pasan por
algtin tipo de capacitacion que los
prepare para abordar las cuestiones
de género. Si los oficiales de la escuela
no estan entrenados, lleve el asunto

a la atencion de la administracion.

34 Nuestros Seres Queridos Trans

Como se menciono anteriormente,

el programa de PFLAG Cultivando
Respeto: Escuelas Seguras para Todos,
provee recursos para escuelas desde el
grado de Kinder al grado 12 (K-12).
Péngase en contacto con PFLAG si
los funcionarios escolares necesitan
ayuda para localizar las opciones de
capacitacion local.

Si se encuentra con oficiales escolares
o estudiantes que perpetiian
comportamientos no inclusivos o

de intimidacién, como no usar los
pronombres preferidos de su ser
querido o que hacen cumplir las
normas de género, es importante
senalar estos comportamientos.

El abordar directamente tales
comportamientos puede, a la larga,
ayudar a cultivar un ambiente escolar
mas seguro para su ser querido Sin
embargo, es increfblemente importante
manejar situaciones como éstas
cuidadosamente. Tenga en cuenta
que, si se acerca a la administracion
como un socio, que desea trabajar con
ellos para hacer que la escuela sea més
segura para todxs Ixs nifixs, serd mas
probable que tenga éxito.

Aqui hay algunos consejos
para ayudarle a abordar estos
comportamientos apropiadamente:

o  Explicar con calma y respeto
por qué el comportamiento fue
perjudicial

o Abordar el comportamiento, no
atacar a la persona

o Seaun oyente activo y
comprometido
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«  Pobngase en los zapatos de la otra
persona para entenderla, y este
dispuesto a ayudar a educarlos;
puede que no estén familiarizados
con conceptos como transgénero
y género expansivo

o No sea condescendiente ni
averglience

¢ Deuna manera
informativa no

protegidos por el Titulo IX de las
Enmiendas a la Educacién de 1972—
una ley federal de derechos civiles
que prohibe la discriminacién basada
en el sexo en cualquier programa
educativo o actividad que reciba
financiamiento federal—y tienen el
derecho de presentar una queja ante
la Oficina de Derechos Civiles (OCR)
del Departamento
de Educacién

amenazante,
hagales saber
que sus
comporta-
mientos
pueden estar
en contra de las
reglas de la ley/
escuela

Puede que la otra
persona llegue a
estar a la defensiva;

“Hemos tenido muchos
desafios pero los hemos
enfrentado juntas. Como

siempre digo cuando hablo
con padres, consejeros,
profesionales de la
medicina, etc. ‘Si mi hija fue

tan valiente para enfrentar
el tormento, ;como no
podria yo estar detras
de ella y mantenerme ¢a

si ellxs sufren
intimidacidn, acoso
o discriminacion
en la escuela. E1
programa Reclame
sus Derechos

de PFLAG
Nacional, creado
conjuntamente con

después de todo,
nunca es facil que
a alguien le digan que hizo algo mal.
Sin embargo, si usted sigue estas
pautas, es mucho mds probable que

la conversacion sea productiva para
ambas partes y terminen en una nota
positiva. Mas aun, si su conversacion
no conduce a la eliminacion del
maltrato, tiene la opcidn de utilizar los
procedimientos de queja de su escuela
o procesos similares disefiados para
abordar el acoso y la discriminacion.

En dltima instancia, es importante
que usted y su ser querido conozcan
sus derechos con respecto a

la intimidacién, el acoso y la
discriminacion en la escuela. Si
ellxs asisten a una escuela publica
que recibe fondos federales, estan
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levantarse?™ GLSEN, le puede
—Robynn B., 58, proporcionar
Albuquerque, NM austedyasu
hijx adolescente

informacién sobre el Titulo IX y

los pasos basicos para presentar un
informe de intimidacion, acoso o
discriminacién ante la OCR. Estas
quejas pueden hacerse anénimamente,
y no dan lugar a una demanda

contra el distrito escolar; mas bien se
centra en llegar a un acuerdo sobre

la implementacion de cambios en las
politicas y, crear una cultura escolar
que sea incluyente de personas
transgénero y género expansivas.
Visite pflag.org/claimyourrights para
obtener mas informacion.

Algunos estados también tienen

leyes anti-acoso escolar y de no
discriminacion en vigor para proteger
a los estudiantes transgénero y género
expansivo a nivel estatal. El Proyecto
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de Avance del Movimiento (Movement
Advancement Project) tiene un

mapa que muestra qué estados

tienen protecciones, en Igbtmap.org/
equality-maps/safe_school_laws.

Si su hijx es un atleta o ha participado
en deportes que generalmente se
dividen en equipos por género, puede
que siga participando en un equipo
basado en su género identificado,
aunque las pautas y las politicas varian
segun el distrito y el estado.

El documento del Instituto de Leyes

y Politicas Transgénero, Guias para
Crear Politicas en Deportes Recreativos
para Nifios Transgénero establece que
“Todos los jovenes deben tener la
oportunidad de practicar deportes
recreativos y tener respetada su
dignidad personal. Los jévenes
transgénero no son diferentes. De
hecho, toda vez que los jovenes
transgénero a menudo deben superar
el estigma y desafios significativos,
serfa especialmente perjudicial

el excluirlos de los importantes
beneficios fisicos, mentales y sociales
que los jovenes obtienen al jugar
deportes recreativos. El impacto de
tal discriminacion puede ser grave y
puede causar un dafio de por vida.
Por el contrario, el permitir que Ixs
nifxs y jovenes transgénero participen
en deportes recreativos en su género
afirmado puede proporcionar un
enorme impulso a su confianza

en si mismos y en su autoestima y
proporcionarles experiencias positivas
que les ayudaran en todas las otras
areas de sus vidas"®
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Otra forma de crear un lugar seguro
para su ser querido adolescente que
es transgénero o género expansivo es
estar seguro de que su escuela tiene
recursos apropiados a la mano. Esto
incluye tener libros y otros recursos
sobre personas transgénero y género
expansivo en la biblioteca escolar o
en la oficina del consejero de la
escuela. Estos recursos proporcionan
una gran manera de educar a la
comunidad escolar y asegura que

los estudiantes, incluyendo a su ser
querido, tengan acceso a los materiales
que Ixs representan. Averigiie si

la biblioteca de su ser querido o el
consejero de la escuela proporciona
tales recursos. Si no es asi, averigiie la
politica para agregar recursos y haga
algunas sugerencias. Si necesita ideas,
visite la seccion de “Recursos” al final
de esta publicacion, o en la web en
pflag.org/trans.

Los materiales utilizados para la
salud y la educacion sexual en el
aula deben ser inclusivas del tema
transgénero y género expansivo, asi
como libre de prejuicios en contra de
las personas que son transgénero o
género expansivo.

Si los materiales no son satisfactorios,
comuniquese con la administraciéon
de la escuela y exprese sus preocupa-
ciones. El Consejo de Informacion

y Educacién en Sexualidad de los
Estados Unidos (siecus.org) es un
excelente recurso para determinar los
estandares de salud y educacion sexual
en su estado y brinda apoyo a una
variedad de audiencias.
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A pesar de sus
mejores esfuerzos, el
entorno escolar de

“No sé si el género fluido
se mantendra, pero lo
Unico que importa es que

pueden no ser
universalmente
efectivos. Aunque

T queri : p : ” I queri

su serque d(? pu'ede encaja aqui, ahora mismo.” (SR do

no ser tan solidario puede rechazar
como a usted le —Anonymous, 15, algunas de sus ideas

gustaria, o incluso
puede resultar
demasiado toxico para su bienestar.
Si sospecha que este es el caso, hable
con su ser querido y averigiie sus
pensamientos y sentimientos sobre la
situacion. Si confirma que en su
escuela no se sienten segurx, sepa que
hay otras opciones de educacion que
debe considerar.

Los distritos escolares cercanos
podrian proporcionar un ambiente
mas seguro. Investigue y determine

si son mas seguros que el ambiente
actual de su hijx. Conéctese con otros
padres o tutores de jovenes que son
transgénero o género expansivo que
pueden tener recomendaciones para
escuelas particularmente positivas

en su area. Otras opciones escolares
incluyen educacion en casa, educacion

en linea, 0 una combinacion de ambas.

Si necesita ayuda para revisar sus
opciones, pongase en contacto con
el capitulo PFLAG mas cercano (lo
puede encontrar visitando pflag.org/
find) o escribanos a info@pflag.org.

Aunque vale la pena llevar a cabo
todas estas sugerencias, es importante
recordar que su ser querido es el
barémetro mas fuerte de lo que es
mejor para ellxs. Siempre pida su
permiso antes de abogar por ellxs en
la escuela o en otros entornos sociales.
Cada individuo y cada situacion es
diferente, y algunos de estos métodos
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Pasadena, CA

de cémo abogar
por ellxs, también
pueden proporcionarle nuevas ideas.
Usted puede ser capaz de apoyarlx
de manera que ni siquiera puede
imaginar.

Apoyo Psicolagico

El apoyo psicologico es vital para los
adolescentes transgénero y género
expansivo. En ningun lugar esto es
mas importante que el grado en que
un joven se siente comprendidx y
afirmadx por los adultos responsables
de su cuidado.

Es posible que algunas de las opciones
que usted esta tomando para restringir
la exploracion de género se basen

en preocupaciones por el bienestar
del nifix. Usted puede creer que al
limitar su capacidad de expresar o
identificarse en un género diferente
del sexo al que fueron asignados al
nacer, de hecho, Ixs protegera de las
angustias, los malos tratos y hasta la
crueldad de aquellos que Ixs rodean.
Esto es bastante comprensible, pero a
menudo equivocado

La aceptacion de la familia es
probablemente el factor mas
importante para los resultados
positivos de la salud mental y fisica
para los jovenes transgénero y otros
género expansivo. Se necesitan
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intervenciones oy id | salud y bienestar.

que promuevan a surgido en ia No se equivoque:

) . conversacion de varias )

a aceptacion por : Sin apoyo, los
arte de los padres AL IR L G (I adolescentes

park dad P d elegir y usar el bafo de ¢ .

}’C‘” al ores de manera segura, hacer Tansgeneroy
os adolescentes alteraciones a un traje, jugar [Euade uEA

LGBTQ para con apodos masculinos, podrian

reducir las aceptar los dos pronombres E29Ssiutnltiy

disparidades en en la universidad, y lo mas [

la salud. Dicho de hermoso sucede: nada. Fue [R50 eIk N

otra manera, los
jovenes transgénero
y género expansivo
pueden lidiar con
muchos desafios en
su mundo cuando
saben que pueden
regresar a casa por
el apoyo de sus
seres queridos. Sin ella, se encuentran
atemorizadamente solos en un mundo
que bien puede no entenderlxs.

Los riesgos en torno a su decision
de si apoyar o no a su adolescente
con género expansivo o transgénero
son increiblemente altos. El

inicio de la pubertad puede ser

un momento muy dificil cuando
los jovenes transgénero y género
expansivo se dan cuenta de la
magnitud de su disforia de género
... 0 entran en crisis sin darse
cuenta. Algunxs pueden comenzar
a sentirse deprimidxs, ya que los
cambios en su cuerpo se vuelven
mas incongruentes con su género
auto-identificado. Esto, aunado con
las diversas presiones sociales, hace
que los jovenes de género expansivo
y transgénero sean particularmente
propensos a la auto-mutilaciéon y a
otros comportamientos de alto riesgo
que pueden poner en peligro su
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aceptado tan facilmente
como si decidiera tenirme
el cabello. Hablamos de ello
como si siempre hubiera
sido asi de facil.”

Selden, NY

de necesidad de
apoyo para su salud
mental para poder
abordar tasas mas
altas de depresion,
uso de sustancias y
de auto-mutilacién
con relacién a

sus companeros.
Sin embargo, el grado de apoyo

y aceptacion que estxs jovenes
encuentran en la familia y otros

seres queridos pueden minimizar los
resultados negativos.

—J.G., 27,

Llegar a un lugar positivo y de apoyo
no es de ninguna manera una tarea
sencilla. Al mismo tiempo en el que
su hijx se encuentra en un proceso
personal, también lo estan los adultos
que les rodean. Afortunadamente,
ninguno de los dos debe pasar por
este camino solo. Un niimero cada vez
mayor de profesionales médicos y de la
salud mental capacitados puede servir
de guia alo largo de este camino. Una
evaluacion por parte de los terapeutas
de apoyo (y los médicos, mismos que
discutiremos en breve) es critica y le
ayudara a determinar el mejor curso
de accién en este momento.

Por lo tanto, es esencial seleccionar
proveedores y servicios de salud
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mental por parte de profesionales
que sean culturalmente competentes
en temas especificos de los jovenes
transgénero y género expansivo y

sus familias. Los recursos LGBTQ
locales, incluyendo su capitulo local
de PFLAG, pueden dirigirlo a usted
y a su ser querido en la direccion de
profesionales de salud mental que
apoyan, al igual que la Asociacion
Mundial Profesionales para la Salud
Transgénero (WPATH), que también
proporciona informacion sobre
algunos profesionales de la salud a
evitar. (Para obtener informacion sobre
estas y otras organizaciones, consulte
la seccidn de Recursos al final de esta
publicacion o pflag.org/trans.)

Incluso con una cobertura de seguro
médico adecuada para su familia,

los servicios de salud mental pueden
resultar costosos. Sin embargo, pueden
ser criticos para la salud y el bienestar
de su adolescente transgénero y género
expansivo. En algunos casos, este
apoyo puede incluso salvar la vida.
Silos servicios de salud mental estan
fuera de su alcance financiero, hay
otras opciones. Muchos programas o
centros locales que sirven a los jovenes
LGBTQ ofrecen servicios de salud
mental de costo reducido (o incluso
gratuitos). Si la escuela de su ser
querido tiene un consejero que apoya
a las personas transgénero y género
expansivo, esta puede ser una opcion.
Si no hay tales programas en su area y
el consejero escolar de su ser querido
no es de ayuda, las lineas de ayuda
como The Trevor Project (866-488-
7386) pueden proporcionar un lugar
seguro para comenzar. También puede
encontrar un gran apoyo a través de
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varias comunidades en linea, muchas
de las cuales se describen en la seccion
de Recursos de esta publicacion.

Mientras busca un proveedor de salud
mental apropiado, tenga cuidado con
las personas que se presentan como
“especialistas en género”. Simplemente
declarando esto no quiere decir que
asi lo sean. Averigiie si adoptan un
enfoque afirmativo a las cuestiones de
género relacionadas con la juventud,
cudl es su postura sobre temas como
transiciones sociales o intervenciones
médicas y sus creencias acerca del
papel de la aceptacion familiar.

Es especialmente importante estar al
tanto de los profesionales que utilizan
los llamados Esfuerzos de Cambio de
Orientaci6n Sexual (SOCE por sus
siglas en inglés), también conocidos
como “terapia de conversion”

0 “terapia reparativa’ Aunque
consideradas nocivas por expertos,
incluyendo la Asociacion Médica
Americana, la Asociacion Americana
de Pediatria, la Asociacién Americana
de Consejeria, la Asociacion Nacional
de Trabajadores Sociales, y demas,
todavia estd siendo ofrecidas por
proveedores de servicios psicoldgicos
des-informados.

Este tipo de “terapia” supone

que ser transgénero o género
expansivo (u homosexual, lesbiana,
bisexual o queer) es incorrecto, y

es un problema que puede y debe
ser arreglado. Los intentos para
lograr esto se hacen a través de
cualquier combinacion de oracién,
condicionamiento repulsivo, terapia
psicoanalitica o terapia de grupo.

Nuestros Seres Queridos Trans 39



Esta mentalidad y estos métodos son
ambos incorrectos y dafian seriamente
el bienestar de la gente LGBTQ
sometida a ella.
De hecho, todas
las principales
organizaciones
de salud mental
y médica en los
Estados Unidos
han condenado
la préctica de la llamada “terapia de
conversion’, ya que todas las pruebas
cientificas basadas en la investigacion
indican que no sélo no funciona,

sino que puede también tener graves
consecuencias psicologicas para las
personas que son LGBTQ, lo que
conduce a conductas auto-destructivas
o auto-perjudiciales.

La llamada “terapia de conversion”
para menores de edad es ilegal en
California, Nueva Jersey y el Distrito
de Columbia, y actualmente muchos
otros estados tienen en circulacion
proyectos de ley para prohibir esta
practica. Adicionalmente, en febrero
de 2015, el juez Peter E Bariso, Jr.

de Nueva Jersey historicamente
dictaminé que el decir a potenciales
clientes de “terapia reparativa” que
tienen un trastorno mental curable
es un fraude legal. Por la salud y el
bienestar de su ser querido transgénero
0 género expansivo, esto debe ser
evitado a toda costa.

Aunque no todas las précticas de
“terapia de conversién” tienen sus
raices en los principios basados en la
fe, algunos lo estan. Si tiene problemas
para conciliar su fe con la identidad
de género de su ser querido, PFLAG
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“Agénero. Soy agénero. La
primera vez que lo dije en
voz alta, me senti perfecto.”

Boston, MA

Nuestros Seres Queridos Trans

Nacional tiene dos publicaciones: la fe
en nuestras familias y no tenga miedo,
la ayuda estd en camino: directo para

la igualdad en las
comunidades de fe, 1o
que le puede ayudar
anavegar su camino
espiritual respetando
la identidad de

su ser querido.
Muchos capitulos

de PFLAG también reciben grupos sin
prejuicios y confidenciales acogedores
para que las personas de fe se apoyen
mutuamente en sus caminos.

Apoyo Médico

Elinicio de la pubertad puede ser

un momento muy dificil para todos
los jovenes, incluidos los que son
transgénero (por lo general menos
dificil para los adolescentes de género
expansivo). Si bien las intervenciones
médicas pueden ser ttiles para aliviar
este estrés, podria ser importante
también explorar problemas
psicologicos, sociales y otros que se
relacionen. Algunos estandares de
atencion médica sugieren que las
intervenciones médicas sélo deben
ser consideradas después de explorar
estos temas, mientras que otros
afirman que deben ser considerados
simultdneamente. No obstante, las
intervenciones médicas sélo deben
utilizarse de una manera que sea
apropiada para el desarrollo de su ser
querido adolescente."”

—K.H., 28,

Lxs adolescentes se enfrentan a
desafios nicos relacionados con
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intervenciones médicas porque a
veces se asume que son demasiado
jovenes para saber realmente lo que
quieren o para tomar decisiones tan
importantes. Esto es a menudo falso, y
es fundamental que tengan orientacion
experta y adultos alrededor de ellos de
apoyo -padres, tutores o guardianes,
familiares cercanos, otros adultos

de confianza—para escucharlxs y
ayudarles a clasificar las opciones.

Hay tres diferentes niveles de
intervencion médica: Completamente
reversible (supresion de la pubertad),
parcialmente reversible (terapia
hormonal para—en términos
binarios—"masculinizar” o
“feminizar” el cuerpo) e irreversible
(procedimientos quirurgicos)™.

La supresion de la pubertad es la
practica médica de suprimir la
produccion de hormonas de un
adolescente para que no pasen por
la pubertad. El objetivo es darles
tiempo para explorar su género, con
el beneficio adicional de prevenir
que ciertas caracteristicas sexuales
secundarias se desarrollen, haciendo
algunas cirugias posteriores de
reasignacion sexual (si el individuo
decide realizarlas) potencialmente
mas exitosas y otras completamente
innecesarias. La supresion puede

ser detenida en cualquier momento,
causando el inicio de la pubertad.
Existen efectos secundarios potenciales
para este tratamiento, por lo que
siempre debe ser administrado
cuidadosamente por un proveedor
médico con conocimientos, por lo
general un endocrindlogo pediatrico.**
Los endocrindlogos pedidtricos
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tratan trastornos de las glandulas
secretoras de hormonas, que regulan
innumerables funciones corporales.
Estos trastornos incluyen diabetes,
trastornos de la tiroides, trastornos
metabolicos y nutricionales y
enfermedades de la pituitaria. Hay
endocrindlogos pediatricos en todo
el pais que proveen tratamiento para
jovenes intersex y transgénero.

Las intervenciones médicas
parcialmente reversibles a través del
tratamiento hormonal son también
una posibilidad en el caso de algunos
adolescentes transgénero. Estas
intervenciones pueden conducir a
resultados que sdlo son reversibles
mediante métodos mas invasivos
(incluida la cirugia) y por lo tanto
deben considerarse sélo con el aporte
de un equipo apropiado de expertos
médicos y psicologicos y, de estar
disponible, con el apoyo amoroso de
los padres y la familia cercana.

Los métodos irreversibles de
intervencion médica son quirtrgicos,
incluyendo la cirugia genital y de
pecho. Estos métodos deben ser
considerados s6lo en consulta con
profesionales médicos que tienen
experiencia en el trabajo con personas
transgénero.

Puede encontrar informacién
detallada sobre las intervenciones
médicas y otras intervenciones en los
Estdndares de Atencién de la WPATH
v.7; Bl libro Trans Bodies, Trans
Selves; 0 uno de los otros recursos
enumerados en la parte final de esta
publicacion o pflag.org/trans.
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La Opinion de una Experta

Joel Baum, MS, Director Senior, Desarrollo Profesional y Servicios

Familiares, Gender Spectrum

Joel Baum, MS, es el Director Senior de Desarrollo Profesional y Servicios para la
Familia de Gender Spectrum, donde es responsable de todos los aspectos programadticos
de la organizacion. A través de multiples disciplinas, proporciona entrenamientos,
conduce talleres, desarrolla el plan de estudios, consulta con los padres/profesionales,

y proporciona recursos al servicio de una comprension mds compasiva del género y

de los jévenes. Trabaja con una amplia gama de organizaciones, incluyendo escuelas,
profesionales médicos, terapeutas, universidades y otras organizaciones. También es
miembro fundador y Director de Educacion y Defensa del Centro de Género para Nifixs

y Adolescentes.

Seamos realistas: la adolescencia es
dura. Entre los cuerpos cambiantes,
la auto-conciencia y el deseo de
encajar simplemente, este periodo
es una montafia rusa de emociones
fuertes y de gran incertidumbre.
Ahora agregue a esta mezcla una
sensacion de que el aspecto central
de unx mismx no es lo que otros
piensan que es, o peor, estd siendo
negado activamente, y se vuelve
claro cudn desafiante este periodo
de vida puede ser para los jévenes
transgénero y género expansivo.

Tampoco es un secreto que este
también puede ser un momento
dificil para los adultos alrededor
de estos jovenes. Incluso cuando
los tutores, amigos y otros

seres queridos resuelven sus
propios sentimientos, temores

y frustraciones, es importante
retroceder y recordar las
importantes tareas de desarrollo
que enfrentan los adolescentes.
De ninguna manera pueden ser
exhaustivamente cubiertos en esta
publicacién; Han surgido campos
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de estudio enteros alrededor de
cada uno de ellos. Sin embargo,
es importante estar consciente de
la “descripcion del trabajo” que
significa ser un adolescente.

Estas tareas pueden agruparse
en cinco categorias distintas de
desarrollo de los adolescentes.?

¢ Fisica: Esta drea incluye
el rapido crecimiento y el
cambio de los cuerpos de la
pubertad. Para los jovenes
transgénero, este proceso puede
ser especialmente dificil ya
que experimentan un nuevo
fisico y procesos desconocidos
que traicionan su sentido
interno del yo. Esta “disforia de
género” es uno de los factores
que causan gran angustia a la
juventud transgénero.

e Cognitivo: Los adolescentes
estan pasando del pensamiento
concreto a un entendimiento
mas abstracto y complejo
del mundo que los rodea.
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Sin embargo, hasta que estas
habilidades sean consistentes,
los adolescentes pueden ser
bastante volatiles en su logica.
Para la juventud transgénero

y de género expansivo, la
interaccion con los adultos a su
alrededor sobre este tema de
una manera coherente puede
ser extremadamente desafiante.

Emocional: Durante este
periodo de sus vidas, los jovenes
estan estableciendo un sentido
realista y coherente de su propia
identidad. En el proceso, estan
llegando a saber quiénes son en
el contexto de relacionarse con
otros y aprender a lidiar con el
estrés y manejar las emociones.
Reconocer y declarar un sentido
de si mismo que no estd siendo
afirmado, o tal vez rechazado
activamente, trae un grado

de disonancia y caos a este
importante proceso. El resultado
puede ser un joven inmerso

en la duda de si mismo y poco
confiado acerca de su capacidad
para comprender sus propias
experiencias.

Social: Al dejar atrés la
nifiez, los adolescentes estan
trabajando sobre como

se relacionaran con sus
compaiieros, familia, escuela,
su comunidad mas grande

y la sociedad en general.
Frecuentemente en lugares
abiertamente hostiles a su

En lugar de desarrollar una
conciencia de las sefiales y
dindmicas sociales, la juventud
transgénero y género expansivo
pueden volverse cada vez mas
aislada y sola.

Comportamiento: Estas
diversas formas de desarrollo
se unen a medida que los
adolescentes buscan nuevas
experiencias y experimentan
con nuevos comportamientos.
En muchas formas, las
decisiones y acciones de un
adolescente pueden ser vistas
como un proceso de ajuste
para los diversos aspectos

del desarrollo descritos
anteriormente. Esto incluye

la toma de riesgos, que es una
parte normal del desarrollo de
la identidad adolescente. Para
la juventud transgénero, este
aspecto de desarrollo puede ser
truncado ya que temen tomar
medidas activas para vivir de
una manera consistente con su
identidad de género por temor
a las consecuencias. Al mismo
tiempo, algunos tomaran
riesgos que ponen en peligro
su salud ya que responden al
fracaso de otros de reconocer
su experiencia vivida. En ambos
casos, los tutores deben ser
conscientes de las conductas de
riesgo y tratar de entenderlas a
laluz de la identidad de género
de sus hijxs.

experiencia de género, esta
tarea de desarrollo puede
ser facilmente interrumpida.

Mas alla de las sugerencias e
informacion especificas sobre los
problemas fisicos, psicologicos
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y sociales a los que se enfrentan

los adolescentes transgénero en

las secciones anteriores de esta
publicacion, hay varias perspectivas
importantes que los adultos
deberian considerar cuando buscan
apoyar a estos jovenes vulnerables
que se encuentran navegando su
camino al desarrollo.

Reconocimiento de Lapsos
de Tiempo

Es frecuente que los jévenes
transgénero y género expansivo y
sus tutores entren en conflicto en
torno a la urgencia
de la necesidad

de afirmacién

y apoyo al
adolescente.

Una perspectiva
importante para
recordar es que
para ellos, todo
esta sucediendo
taaaan leeeeeento.
Es posible que
hayan estado pensando en estos
temas durante muchos meses o anos,
probablemente han hecho algunas
investigaciones y, por su cerebro
adolescente, estan absolutamente
seguros de los pasos necesarios que
deben tomarse AHORA.

Por supuesto, para los padres y otros
adultos, sus cabezas pueden girar, ya
que sienten que todo esta sucediendo
muy rapido. Una semana se les ha
dicho que su hijo se siente como una

44 Our Trans Loved Ones

“lIAl aprender sobre el
verdadero sentido de
si mismo de su hijo,
los padres de jovenes
transgénero y género

expansivo tienen una
oportunidad increible de
profundizar su relacion
con su hijo de una manera
profunda.”

nina y la préxima semana se les pide
que tomen decisiones sociales, legales
y médicas complejas.

Ambas perspectivas son de hecho
precisas, pero es critico para los
adultos en esta situacion reconocer y
articular que entienden este sentido
de urgencia en su adolescente.
Ademas, a medida que ordenan

sus propios sentimientos sobre este
tren que se mueve rapidamente,

los adultos necesitan tiempo. Sin
embargo, en medio de estas luchas,
es esencial que los adultos afirmen
su amor y apoyo para su hijx y les
aseguren que todxs ellxs pasardn por
esto juntxs. Salir
del closet como
transgénero es
probable que deje
al adolescente
vulnerable a

las reacciones

de los adultos.
Temiendo

el rechazo,
analizaran

cada palabra de los adultos para

ver si éste es el caso. Mantenga

la comunicacién abierta: haga
preguntas, pregunte como estan

de vez en cuando y actualicelx

sobre lo que esta sucediendo. Sobre
todo, escuche. La conclusion es

la siguiente: los guardianes no
pueden tener el lujo del tiempo para
resolver sus sentimientos mientras
su hijx espera pacientemente.
Encontrar el tiempo y un camino
que funcione tanto para el adulto
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como para el adolescente es
importante y desafiante. Es un
momento crucial en la relaciéon con
la oportunidad de promover un
vinculo estrecho, o por el contrario,
dafiar significativamente, y tal vez
permanentemente, la relacion entre

el adulto y el hijx.

Educarse

Incluso en comparacion con

so6lo hace unos anos, hay una
abundante cantidad de informacién
sobre el género y los jovenes. Un
numero creciente de instituciones
profesionales, organizaciones
comunitarias, recursos en linea y
otros servicios de apoyo ya estan a su
alcance. La experiencia de los jovenes
transgénero estd siendo examinada
en contextos politicos, religiosos

y de cultura popular. Todos estos
pueden servir como maneras para
que los adultos se eduquen sobre

la experiencia transgénero de sus
hijxs adolescentes. Profundizar el
conocimiento de esta manera servira
para apoyar a los padres a tomar
decisiones bien informadas acerca

de la salud y el bienestar de sus hijxs
adolescentes. También es una fuerte
senal para el adolescente de que se le
estd tomando en serio, y que el adulto
esta dispuesto a llevar algo de la carga
pesada necesaria para apoyarlx.

Buscando Apoyo

Mas alla de los esfuerzos por
educarse sobre el género, también

PFLAG.ORG

es critico que los adultos busquen
apoyo emocional para si mismos.
Para muchos padres, es un
tremendo shock escuchar a sus

hijos declarar que ya no seran su
hijo o hija. Muchos padres tienen
imagenes en su mente de quién sera
su hijx, el camino que recorreran
para llegar alli y su propio papel en
este viaje. Sucesos importantes como
casarse o tener hijos pueden sentirse
de repente en riesgo de no ocurrir
cuando un joven afirma una nueva
identidad de género. Estos y muchos
mas sentimientos complicados
pueden ser bastante abrumadores,

y es importante reconocerlos,
clasificar a través de ellos y seguir
estando presente para su hijx.

Mantenerse en el Camino

No es raro que los padres se muevan
a través de una serie de etapas en
este proceso, y reconocer donde
estan a lo largo del camino puede
ser util. Al principio muchos

estaran conmocionados, enojados, y
posiblemente desdenosos. A medida
que la realidad de la situacion se
asienta, estos sentimientos pueden
evolucionar hacia un sentimiento

de temor por el bienestar de su hijx,
junto con preocupaciones acerca de
su propia identidad como padres.
En algunos casos, estos sentimientos
se traduciran en comportamientos
negativos que niegan la experiencia
del nifix. Incluso si vienen de

un lugar de amor y proteccion,
muchos de estos comportamientos
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pueden tener el efecto opuesto,
poniendo a los jovenes en un riesgo
extremadamente alto de depresion,
mala salud, riesgo, e incluso auto-
mutilacién o suicidio.

Con el tiempo, algunos padres
pasaran a un nivel mds neutral de
reconocimiento de la asercion de
género del nifx. A medida que

se vuelven mads conscientes de los
problemas que enfrentan sus hijxs,
esto con frecuencia dara lugar a un
nivel de aceptacion y defensa en
nombre de las necesidades de sus
hijxs. No es raro que estos padres
que alguna vez tuvieron dificultan
en entender ahora se encuentran
celebrando el coraje y la autenticidad
de sus hijxs, especialmente cuando
observan el mejoramiento del
sentido de si mismos en sus hijxs y
el mundo que los rodea. En muchos
casos seran recompensados por

un adolescente que estd menos
deprimido, menos ansioso y mucho
mas involucrado en su propia vida.

Escuchando

Al final, todo lo anterior requiere
lo mismo: Escuchar. En medio de
los temores, la incertidumbre, las
preguntas y la novedad de todo,
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puede ser tentador como padre
sentir la necesidad de tomar el
control; Resista esta tentaciéon. En
lugar de sentir siempre la necesidad
de tener las respuestas correctas,
considere en cambio el poder

de tener las preguntas correctas.
Demostrar a su hijx que lo esta
tomando en serio, que esta dispuesto
a aprender, mantenerse presente y lo
mas importante de todo, que nunca
va a dejar de amarlx.

Ciertamente la perspectiva de criar a
un adolescente transgénero o género
expansivo puede ser desalentadora.
Sin embargo, también es el caso que
un niumero creciente de padres y
tutores estdn aceptando el desafio.
En el proceso, estan descubriendo
una mayor fuerza en si mismos y el
respeto por el joven en sus vidas. Al
aprender sobre el verdadero sentido
de si mismo de su hijx, los padres
de los jovenes transgénero y género
expansivo tienen una oportunidad
increible para profundizar la
relacién con su hijx de una mayor
manera. El camino puede ser duro,
y habra baches en el mismo, pero

el destino vale la pena el esfuerzo

a medida que los padres van
observando a su adolescente crecer
en su ser auténtico, empoderado y
listx para enfrentar el mundo.
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EDAD ADULTA

Enterarse que un ser querido adulto—un amigo, un colega, un miembro
de la familia, o incluso un conyuge—es transgénero viene con retos y
oportunidades unicas. Al igual que su ser querido, usted serd desafiado con
un periodo de transicion: De ser el padre de un hijo a convertirse en el padre
de una hija o de tener una hermana a tener un hermano que es agénero o

un hermano que es transgénero. O tal vez usted transicione de tener una
mejor amiga a un mejor amigo queer, o de estar en una relacién del mismo
sexo que ahora parece heterosexual. Al igual que con todas las noticias sobre
un camino de género, ya sea que llegue como una sorpresa total o si tuviera

una pequeiia idea aqui o alli, el reto es tomarse su tiempo para procesar
la informacidn y obtener el apoyo que USTED necesita, mientras sigue
apoyando lo mejor posible a su ser querido.

Existe una oportunidad tnica

para que usted tenga un didlogo
mas maduro y franco, aunque ain
respetuoso y no invasivo, con otro
adulto, lo que les permitira a ambos
la oportunidad de moverse a través
de este camino juntos. También
tendrd la oportunidad de apoyar a
alguien a través de una experiencia
potencialmente dificil, y hacerlo

de una manera que serd la mas
significativa y util. El proyecto Straight
for Equality de PFLAG Nacional
tiene un excelente recurso llamado
una guia para ser un aliado trans,
con el fin de iniciar ese dialog Visite
straightforequality.org/trans para
descargar una copia gratuita.
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Echemos un vistazo a algunas

de las muchas maneras en

que usted puede ser un aliado
fuerte y amoroso para un adulto
transgénero o género expansivo
que sea un miembro de la familia o
un amigx.

Apoyo Social

Compartir La Noticia

Su ser querido es la tnica persona
que puede determinar cudndo estan
listxs para que la familia extendida
y su circulo social sepa que son
transgénero o género expansivo.
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Honre su deseo de compartir—o no
compartir—las noticias con otros.

Cuando considere compartir la noticia
con su familia, amigos y colegas,
asegurese de primero discutir sus
intenciones con su ser querido y que
ellxs se sientan comodos con usted
haciéndolo; Su ser querido puede

que o no desee que usted comparta

su noticia con otros. Evidentemente,

si estan fisicamente (o0 médicamente)
transicionando, mantener la noticia de
una manera privada puede resultar en
conversaciones dificiles con otros. Una
vez mas, preguntele a su ser querido,
considere sus opciones y tome el
enfoque mds apropiado que mejor se

adapte a sus circunstancias particulares.

Cuando esté listo, visite su capitulo
local de PFLAG. Alli usted tendra
la oportunidad de hablar con
comparfieros que ya han compartido
la noticia sobre sus propios seres
queridos con sus familiares, amigos,
compaiieros de trabajo y contactos
sociales. Pueden compartir estrategias
sobre como presentar su historia

de hecho y con confianza para que
pueda estar preparado para la amplia
gama de reacciones que sus amigos
y familiares puedan tener cuando
comparte noticias similares. Los
miembros de capitulos de PFLAG
en todo el pais han compartido

que, muchas veces, las reuniones

de PFLAG son uno de los primeros
lugares seguros para individuos que
recién se declaran asi mismos como
transgénero o genero expansivo y
para vestirse y comportarse como
finalmente se ven a si mismos.
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Tenga en cuenta que usted y su ser
querido solo puede controlar cdomo
dar esta noticia; Usted no tiene
absolutamente ningun control sobre
las reacciones de los demas, por lo
que le sugerimos acercarse primero

a aquellas personas que usted cree
que seran mas solidarias con ambos.
Después de que usted tenga el apoyo
de algunos de sus familiares mas
cercanos y amigos, dirjjase a aquellos
sobre los que usted estd menos
seguro. Recuerde que no hay una
manera correcta de compartir esta
informacion. A veces tendra que
tomar algunas apuestas estratégicas—
en estos casos, puede muy bien ser
sorprendido en cémo alguien recibe
esta noticia. Si la reacciéon de una
persona es negativa, haga todo lo
posible para no tomarlo de manera
personal; Una respuesta negativa, la
mayoria de las veces, es simplemente
una respuesta que deriva de la no
educacion, y puede ser cambiada a
una respuesta mas positiva y de apoyo,
simplemente proporcionando una
educacion adicional.

Una vez que comparta esta noticia

con sus comparieros usted ya no

tiene control sobre quién sabe. Usted
se enterara que otros a los que usted
no tenia la intencién de compartir

esta noticia ahora lo saben. Cuando

la informacion se intercambia de

esta manera, las personas pueden

ser mal informadas. Si piensa que
alguien puede saber acerca de su

ser querido, involucre a esa persona

en una conversacion si estd lo
suficientemente comodo y asegurese de
que este individuo tiene la informacién

PFLAG.ORG



correcta, De nuevo, un poco de
educacion puede ser benéfico a la larga.

Por supuesto, puede ser abrumador

querido protegido inadecuadamente.
La ausencia de protecciones legales
puede crear desafios y barreras para
acceder a los servicios sociales (como

para usted o su ser la vivienda para
querido educar “La sociedad no ha las personas
continuamente a entendido todavia, he sido sin hogar) y
la familia, amigos golpeado unas cuantas veces alojamiento
yeompue: - UL i
:::ﬁ:;:nzg?enm eso es parte de cuando se t‘endenda Set

¢ . trata de ser abiertamente y JEEEEEENY
geNero eXpansivo. orgullosamente uno mismo. SIS
El hacer su tarea Estoy orgulloso de lo que soy EERNSIIES
con anterioridad ydelo Ie_jos, que he Il_egado claras sobre el
demostrard su y no dejaré que nadie me tratamiento de

. deprima.”

compromiso las personas
de entender —Andrew B., 22, transgénero y
las historias, Vass, NC género expansivo.
experiencias y Una forma

asuntos criticos del tema transgénero
importantes para la comunidad. Su ser
querido apreciara estos esfuerzos. Si
tiene preguntas que usted siente que
sdlo su ser querido puede responder
mejor, pida permiso y asegtirese de
que sus preguntas se presenten de
una manera sensible (para obtener
informacion confiable, consulte la
seccion Recursos al final de esta
publicacion, o visite pflag.org/trans).

La lucha Contra la
Discriminacion

En el empleo, la educacion, la
vivienda y el cuidado de la salud existe
discriminacion hacia las personas
transgénero y género expansivo, y

la falta de leyes federales, estatales y
locales adecuadas, asi como la falta

de una fuerte aplicacion de las leyes
que existen, puede dejar a su ser
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pequena de comenzar a desafiar una
discriminacion tan inaceptable es
desafiar la discriminacion cuando

y donde usted se sienta seguro de
hacerlo.

Las personas transgénero y

género expansivo también pueden
experimentar discriminacién
flagrante de varios profesionales,
incluyendo maestros, proveedores de
servicios de salud y profesionales de
servicios sociales junto con servidores
publicos; A veces este tipo de
discriminacién puede incluso resultar
en hostigamiento verbal y amenazas.
El informe del Centro Nacional para
la Igualdad Transgénero, Injusticia

en Cada Esquina, ofrece una vision
integral de los tipos de discriminacién
y acoso que sufren regularmente

las personas transgénero y género
expansivo; Usted puede encontrar
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dicho informe en su sitio web en
transequality.org. Como padre,
miembro de la familia, comparero o
amigo, es importante recordar como
usted puede defender mejor a su ser
querido, asegurandose de que estan
recibiendo la atencién y los servicios
que merecen.

Lo més eficaz que puede usted hacer
para ayudar a reducir ciertas formas
de discriminacién es que su ser
querido explique lo que significa ser
transgénero o género expansivo, o que
usted como pareja 0 amigo comparta
lo que su ser querido esta pasando. En
su conversacion, asegtirese de hacer
hincapié en que su ser querido debe
ser referido por su nombre preferido
y pronombres y que las adaptaciones
publicas razonables deben hacerse para
ellos. Por ejemplo, si hay un codigo de
vestimenta, se debe permitir que su
ser querido se adhiera a la que mejor
corresponda a su identidad de género,
asi como también se le proporcione
alojamiento apropiado para usar
bafos, vestidores y otras areas
segregadas por género y ocupaciones.

Ciertos Estados y jurisdicciones han
trabajado incansablemente para
abordar las tasas desproporcionadas
de discriminacion que experimentan
muchas personas transgénero y
género expansivo al establecer
soluciones reales, como aprobar
leyes enumeradas de lucha contra

la discriminacion. A medida que se
sienta mas comodo con la identidad
y expresion de género de su ser
querido, le invitamos a familiarizarse
con ciertas jurisdicciones que lo han
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establecido. Péngase en contacto
con su capitulo local de PFLAG—o
con PFLAG Nacional—para obtener
mads informacion sobre la politica

de no discriminacién. O consulte
los mapas interactivos de igualdad
proporcionados por el Proyecto de
Avance del Movimiento (MAP) en
Igbtmap.org/equality-maps.

A veces puede ser dificil medir como
actuar mejor si usted siente que su

ser querido no estd siendo tratado de
manera justa. En cada situacion debe
evaluar las posibles consecuencias de
la intervencién. Especificamente, si 3su
ser querido estard mas seguro o serd el
blanco de mas discriminacion después
de abogar por ellos? Un recurso
fantastico para aprender a ser el mejor
aliado que puede ser para su ser
querido es la guia para ser un aliado,
una publicacion del proyecto Straight
for Equality de PFLAG Nacional.
Visite straightforequality.org/trans
para obtener mds informacién y para
descargar una copia gratuita.

Una Seccion para

Parejas y Conyuges

La relacién entre parejas o conyuges
es Unica e intima, un vinculo muy
personal entre dos personas. Cuando
una persona en esa relaciéon comparte
que es transgénero, puede ser una
gran sorpresa para el companerx,

que conduce a emociones fuertes
posteriores. Estas emociones iniciales
podrian incluir:

PFLAG.ORG



e  Luto. Es muy natural llorar
la pérdida potencial de un
compaiierx. Algunxs parejas/
conyuges han descrito que es
similar al duelo sentido por
la muerte de un ser querido;
Después de todo, la persona como
usted la conocia ya no estara

¢ \ergiienza. A pesar de haber
una conciencia recientemente
mayor de las personas
transgénero y género expansivo
y sus cuestiones, esto no significa
que el mundo se ha convertido
comprensivo y aceptante de un
dia para el otro. Asi las cosas,

alli. Y aunque la vergtienza es

la pareja A la edad de 64 anos, una emocion
transgénero con la ayuda de Medicare, EENIREERAN
puede finalmente sal!' del closet vergiienza hacia su
asegurarle que como ME Y finalmen te pareja, la decision
“seguira siendo ED7 °°".’°d.° en mi de quedarse con

la misma propia piel esa pareja, o
persona, —Danny G., 66, quizas como lo
esto no es St. Joseph, MO percibirén a usted
exactamente el ahora debido ala

caso, de lo contrario la necesidad
de declararse como transgénero,
y posiblemente de transicionar,
no seria tan fuerte. El luto es una
parte del proceso de muchas
personas, y es importante
honrar y trabajar a través de esos
sentimientos.

* Enojo. Algunas parejas pasan
por un periodo—
o multiples periodos—
de increible enojo, tal vez
sintiendo que han sido enganiados
o traicionados, mientras que
otros piensan que el compromiso
hecho se ha roto. Una vez mas,
laira es una emocién comun en
este proceso, y que necesita ser
procesada y trabajada.

®  Miedo. Hay muchas cosas que
pueden hacer que la pareja o
conyuge tenga miedo, incluyendo
el posible final de una relacion.
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transicion de esa pareja.

e  Alivio. No es de sorprenderse
que algunas parejas de personas
que son transgénero han
expresado que sintieron alivio
al escuchar la noticia. Pueden
haber percibido que algo estaba
pasando con su pareja y; una
vez que ese “algo” fue abordado
y revelado, disminuy6 una
carga y les permitié comenzar a
moverse a través del proceso de
comprension.

Independientemente de las muchas
emociones diferentes que pueda
experimentar al inicio, serd importante
buscar apoyo, ya sea a través de un
capitulo de PELAG u otros grupos o
con un proveedor profesional de salud
mental, 0 ambos. Su pareja/conyuge
no serd el inicx que pasa por una
transicion, y es importante que tenga
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un lugar seguro para compartir sus
emociones, lejos de su pareja.

Es absolutamente posible que una
pareja permanezca unida durante

el proceso de transicion y mas allg;
De hecho, hay muchas parejas

que han hecho exactamente eso!
Algunos incluso han escrito libros
sobre sus experiencias, muchas de
las cuales se pueden encontrar en la
seccion de “Recursos” al final de esta
publicacion. Si deciden permanecer
juntos, asegtirese de investigar los
diversos temas legales relacionados
con el matrimonio/parejas domésticas,
después de la transiciéon. Lambda
Legal tiene un excelente recurso para
las personas que son transgénero y
c6mo las leyes del matrimonio puede
afectarlos. Visite lambdalegal.org/
know-your-rights/transgender/
transgender-marriage-law-faq para
mas informacion.

Sin embargo, e incluso después de
una enorme cantidad de trabajo
juntos, algunas parejas pueden optar
por separarse. Si lo hacen, intenten lo
mejor posible para hacerlo con amor
y comprension...esto ayudara mucho
alalarga a ambos en el proceso
sanativo, particularmente cuando hay
nifixs involucrados.

Para aquellas parejas que tienen hijxs,
trabajen juntos para encontrar la mejor
y mas apropiada manera de compartir
la informacidn, teniendo en cuenta

la edad de los nifixs involucrados y

su comprension actual del género.

El hablar con un trabajador social o

un terapeuta para elaborar un plan
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de accion puede ser una forma util y
positiva de planear la conversacion.
Recuerde que cuanto méds comodo
esté usted en presentar los hechos,
sera mas factible que sus hijos sigan su
ejemplo. Constantemente reafirmen

a sus hijos que ambos los amaran
siempre y siempre seran sus padres, y
entonces tomen acciones consistentes
que demuestren lo dicho.

Dependiendo de las decisiones
tomadas para la salud y el bienestar
de todos los miembros de su familia,
una transicion social o médica para
su pareja puede que tenga que ocurrir
en un tiempo mas lento de lo deseado;
Trabajen juntos como padres para
estar seguros de que mientras se estdn
apoyando mutuamente a través de
esa transicion, ustedes también estan
apoyando a sus hijos. COLAGE,

una organizacion para personas

con padres LGBTQ, tiene fuertes
recursos para los padres que estan
identificaindose como transgénero.
Puede encontrarlos en colage.org.

Apoyo Psicologico

Antes de compartir las noticias con
usted, es posible que su ser querido
haya estado recibiendo el apoyo
psicologico de un terapeuta que
estd bien entrenado en cuestiones
de género; el haberse sincerado con
usted puede incluso ser parte del
proceso. Usted puede honrar ese
proceso al no hacer preguntas muy
personales, no hacer suposiciones
y seguir el ejemplo de su ser querido.
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Exprese
cuidadosamente
estas preguntas
para que sean
sensibles y
razonables.

Las preguntas
invasivas—
especialmente
aquellas sobre
intervenciones
médicas, partes
del cuerpo, etc.—que parezcan
insensibles podrian molestar a

su ser querido y potencialmente
acabar una conversacién. Antes

de hacer su pregunta, pregtntese

si esta serfa una pregunta con al
cual usted se sentiria comodo que
le preguntaran, o si le preguntara a
un amigo que no se identifica como
transgénero o género expansivo. Si
la respuesta es no, busque otro lugar
para hacer su pregunta, ya sea en
un grupo de apoyo propio (como
una reunion local de PFLAG),

o mediante el uso de uno de los
muchos recursos sugeridos al final
de esta publicacion. Recuerde: Sélo
haga una pregunta si esta preparado
para escuchar la respuesta. Tenga
en cuenta que deseard hacer las
preguntas poco a poco, ya que esto
sera emocionalmente mas facil para
usted y su ser querido.

amo mi feminidad. Me
siento como todo al
mismo tiempo”

Y, por supuesto, es mejor evitar

las preguntas sobre cirugia y otros
temas intimos, excepto quizds en un
entorno clinico o de entrenamiento,
donde los individuos transgénero
estableceran limites especificos a
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“Dicen que cuando eres
trans, tiene que ver con
como te sientes por
dentro. Si ese es el caso,
creo que me consideraria
masculino. Pero también

Medina, OH

los que quieren
adherirse y
compartiran
preguntas que no
estaran dispuestos
a responder.

Adaptarse a la
identidad de
género recién
expresada de

su ser querido,
especialmente
cuando se ajusta a un cambio de
nombre o pronombre, también
podria ser un desafio, y no
necesariamente intencional; Después
de todo, si se trata de alguien que
ha conocido y amado durante

anos, por lo que, el llamarlx por un
nuevo nombre o el uso de nuevos
pronombres puede tomar un poco
de tiempo para acostumbrarse. Usar
el nombre y pronombre preferido
de su ser querido es un gran paso
adelante y una sefal de respeto
sincero. Casi todo el mundo comete
errores al principio; reconozca sus
errores, disculparse y siga adelante.

—R.P, 27,

Sino se ha ajustado completamente
al nuevo nombre o eleccién de
pronombre de su ser querido,
permita que el/ella establezca el
tono cuando esté en publico y
esfuércese por usar solo el nombre
y los pronombres acordados. Es
absolutamente importante que
usted siga la direccion de su ser
querido; Hacerlo es otra manera de
proporcionar un fuerte apoyo.
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A medida que se afirme la identidad
de género de su ser querido, es
probable que vea cambios positivos.
Su ser querido puede convertirse

en una persona mas comoda, feliz y
relajada, y esto a la larga contribuira
al apoyo para el bienestar psicolégico
de su ser querido (y el suyo).

Atencion Médica

Si su ser querido ha decidido
transicionar médicamente de
alguna manera, ya sea mediante

el uso de la terapia de reemplazo
hormonal o la cirugia que afirme
el género, confie en el juicio de su
pareja de la mejor manera posible,
evitando consejos excesivamente
criticos o interrogantes. Promueva
una conversacion completa y

de apoyo sobre las decisiones, y
escuche lo que su ser querido esta
compartiendo con usted. Recuerde
siempre ser abierto, honesto y
respetuoso. Esctichense el uno al
otro, consideren las opciones, y
esfuércense para encontrarse en
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el punto en el que cada uno se
encuentra en el proceso.

Es posible que los altos costos de

la transicion médica serdn un gran
estrés para su ser querido y, por
mucho que deseen la transiciéon
médica, ésta puede estar fuera de su
alcance financiero. Es importante
recordar que la falta de acceso a
estos tratamientos no invalida la
identidad de su ser querido. Por

el contrario, apoye el deseo de la
transicion médica; Ayude lo mejor
que pueda con la investigacion sobre
opciones de tratamiento disponibles
y seguras, incluyendo oportunidades
de seguro médico que ninguno de
ustedes pueda que conozca.

Visite el Centro de Excelencia

para la Salud Transgénero en
transhealth.ucsf.edu/ para obtener
informacién adicional sobre el
apoyo médico.

Por supuesto, no todas las personas
que son transgénero eligen opciones
médicas como parte de su proceso.
Esto no invalida su proceso, ni su
identidad.
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La Opinion de un Experto

Jamison Green, Ph.D., Presidente de la Asociacién Mundial de
Profesionales de la Salud Transgénero (WPATH)

Jamison Green, autor de “Becoming a Visible Man” (Convirtiéndome en un hombre
visible), escribe y habla elocuentemente sobre los diversos aspectos, problemas y retos
de la experiencia transgénero y transexual, especialmente aquellos asociados con el
proceso transexual femenino a masculino. El es ampliamente considerado uno de los
mejores educadores y asesores de politicas en asuntos transgénero y transexual. Obtuvo

su doctorado en derecho en 2011 en la Universidad Metropolitana de Manchester
(Inglaterra), estudiando con Stephen Whittle, Ph.D., quien es el primer Profesor de
Igualdad de Derecho en el mundo especializado en temas transexuales y transgénero.

La noticia de que un miembro adulto
de la familia o de un ser querido

se identifica como transgénero
puede ser un shock, pero también

es el comienzo de un increible viaje
de descubrimiento. Usted podra
tener miedo, o enojo, o alivio,

pero la mayoria de la gente tiene
preguntas en un
momento como
este. Preguntas
tales como: 3Qué
significa esto? ;Qué
va a pasar con
ellxs? ;Quévaa
pasar con nuestra familia (o nuestro
grupo social)? ;Qué va a pasarme a
mi y mi relacién con el/ella?”

iNo entre en panico! Lo primero
que debe hacer es tener una
conversacion con su ser querido.
Mantenga la conversacion relajada

y ESCUCHE su historia: ;Qué
significa el ser transgénero para
ellxs? ;Cudnto tiempo se han sentido
de esta manera? ;Se han acercado

a otras personas transgénero para
aprender acerca de los recursos
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“No tenga miedo. Esté
presente, eduquese y

permanezca abierto a
las posibilidades .”

locales? ;Como planean incorporar
su género auténtico en su vida?

Muy a menudo, la revelacién de

que uno es transgénero no esta
acompanado de cambios dramaticos.
Muchos adultos que se encuentran
listos para discutir el ser transgénero
han pensado en su
propia diversidad
de género

durante muchos
anos. Algunas
personas creen
que si lo ignoran,
o lo niegan, su sentimiento de ser
diferente en su género desaparecera.
Su ser querido puede haber estado
luchando con sus sentimientos
durante toda su vida, pero ahora
tienen las palabras para explicar lo
que han estado experimentando.

Algunos adultos no son capaces de
ocultar su diferencia. A menudo
se supone que los hombres con
caracteristicas femeninas o

las mujeres con caracteristicas
masculinas son homosexuales o
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lesbianas, y este puede ser el caso de
algunxs de ellxs, pero ciertamente
no de todxs ellxs. Algunxs pueden
ser heterosexuales o bisexuales, y
algunos pueden ser transgénero o
transexuales, independientemente
de su orientacién sexual.
Independientemente de si su

ser querido es gay o lesbiana, el
reconocimiento de su condicién
transgénero es un nuevo nivel de
exploracién, y un nuevo nivel de
confianza que ellxs le han extendido
a usted.

A medida que usted aprenda

mas acerca del camino de su ser
querido y de su auto-exploracion,
también puede querer leer acerca
de la experiencia transgénero, o
buscar otros recursos para expandir
su propia conciencia en el tema.
Ser transgénero no significa lo
mismo para cada persona que lo
experimenta. Hay muchas formas
de “ser transgénero’, o de encontrar
el propio equilibrio entre identidad
y expresion de género. No todo el
mundo pasa por una “transiciéon”

o tiene una cirugia para alinear su
cuerpo con su expresion de género
(que es lo que la mayoria de la
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gente experimenta socialmente, y lo
que algunas personas transgénero
buscan). Su ser querido puede no
saber ahora cuadl sera su objetivo
final para si mismx, o sus ideas
pueden cambiar a medida que
aprenden mas acerca de las opciones
que estan disponibles para ellos. Lo
importante es que sean capaces de
ser su auténtico yo.

Usted podrd ser desafiado a aceptar
que su ser querido quiere cambiar de
alguna manera, pero reconozca que
todos cambiamos, todo el tiempo, y
nuestra capacidad de adaptarnos es
lo que nos hace exitosos en el largo
plazo. Su ser querido puede sentirse
tan asustadx o emocionadx como
usted, o incluso puede no saber
exactamente lo que sienten acerca

de su situacién o su proceso. Lo
importante es que son capaces de
compartirlo con ustedes, y que son
capaces de aferrarse a su amor por
ellxs. Nunca sabemos lo que el futuro
puede traer, pero el apoyo de nuestras
familias y nuestros seres queridos
siempre es importante y proporciona
una valiosa fuente de resistencia y
seguridad. No tenga miedo. Este
presente, eduquese y permanezca
abierto a las posibilidades.
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HISTORIAS EN

PRIMERA PERSONA

La Historia de un Papa

Tengo una hija transgénero. Ella

tiene un hermano gemelo idéntico.
Observar a los dos crecer, ver a mi hija
sufrir, escuchar

proteger a nuestrxs hijxs de los
demas, asi como de nuestros propios
miedos y debilidades. Pero estas
herramientas esenciales estan
profundamente dentro de nosotros,

a mis hijos, mi lclslr]rrlzr?;z';as
esposa )énueStro “Lo mas importante que N ajustar
VSRS hice como padre fue abrir I

me ha ensefiado P valores antiguos

una leccion de
vida critica: E1
amar a sus hijos
no es suficiente.
Debemos
protegerlos
también, pero a veces no estamos
preparados para hacerlo.

Yo no estaba preparado cuando mi
hijo se sentd en mi regazo y me dijo,
“Cuando puedo ser una nina?” Mi
bebé estaba pidiendo ayuda y yo no
estaba listo para ayudarla. Desde
entonces, he aprendido que nuestros
viajes empiezan en casa, y que
necesitamos estar preparados para
declaraciones inocentes y honestas
de nuestros ninos asi como de
nuestros hijos universitarios cuando
nos dicen: “Papad, soy transgénero y
necesito tu ayuda”

A veces sentimos que no tenemos
las herramientas necesarias para
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mi mente a cosas que no

entendia, cosas que me
asustaron, cosas que me
hicieron crecer.”

y estrechamente
controlados y,
manejar el miedo:
debemos tener el
coraje de explorar
nuestras propias
debilidades,

para que podamos abandonar los
viejos valores y conquistar nuestros
miedos. Lo mas importante que
hice como padre fue abrir mi mente
a cosas que no entendia, cosas que
me asustaron mucho, cosas que me
hicieron crecer. Fue este crecimiento
duro y doloroso—el abrazar

ese cambio y dejar ir los valores
obsoletos—que me ayudo a salvar a
mi hija y a mi matrimonio.

Casi todas las semanas leo o escucho
de una familia en crisis porque un
marido, novio o abuelo no esta
dispuesto a usar los pronombres
correctos, firmar el cambio de nombre
de un nifix o dejar que su hijx use la
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ropa con la que se sienta mejor. Yo
entiendo a estos hombres; Siento su
dolor y entiendo sus temores sobre la
aceptacion de sus hijxs transgénero

o0 género expansivo. Son hombres
buenos, trabajadores, honestos,
hombres de familia que temen a lo
desconocido, y no saben qué hacer
cuando sus inocentes y hermosos
bebés tratan de decirles quiénes son
realmente; Incluso los pocos padres
que estan listos siguen teniendo miedo
y necesitan apoyo.

Como hombres jovenes, nuestros
propios padres, maestros y
entrenadores requieren que nos
convirtamos en jugadores de
equipo, para ayudar al equipo a
hacer el trabajo, para ganar. En esta
vida, con mi esposa, mi hijo y mi
hija transgénero, tengo un equipo.
Mi equipo incluye consejeros,
médicos de familia, endocrindlogos,
maestros, defensores e incluso
algunos entrenadores que estan
entrenados para ayudar a apoyar

a mi hija. La terminologia, el
tratamiento y el equipo parecen

un poco diferentes de mis dias de
escuela secundaria, pero el objetivo
es siempre el mismo: Apoyar al
equipo y ganar.

Y por “ganar’, me refiero que mi
hija transgénero llegue a crecer
teliz, saludable y lista para enfrentar
el mundo.
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La Historia de una Madre

Cuando nuestro hijo, CJ, era un
nifilo pequefo y comenzd a jugar
con muiecas, vistiéndose con
vestidos, y dibujandose el mismo
como una nina, mi marido y yo nos
consumimos con sentimientos de
confusidn, tristeza, preocupacion

y panico constante de “tratar de
descifrar” a nuestro hijo, quien
parecia ser una nifia en el corazén.

Seis aflos mas tarde, la inclinacién
de C.J. por todas las cosas rosadas,
brillantes y fabulosas no ha
cambiado; pero nosotros si hemos
cambiado ... para bien. Ojala pudiera
volver el tiempo atras, darme un
abrazo y decirme que las cosas, de
hecho, mejoran.

Me diria a mi misma que me relajara
y que le diera tiempo a las cosas.

La tinica manera de saber si algo es
una fase o tiene un significado mas
profundo es esperarlo y observarlo
pacientemente.

Me diria a mi misma que buscara
recursos y me educara. Antes de
C.J., ni siquiera sabia las diferencias
entre sexo, género y sexualidad.
Este peculiar estilo de crianza

no tiene porque sentirse solo;
Apoyo, informacion y un sentido
de camaraderia estan ahi fuera
esperando ser encontrados.

Me diria a mi misma que reuniera
un elenco de apoyo estelar.
Estariamos perdidos sin nuestra
familia, amigos, pediatra, terapeuta
y defensor de nifios. Se necesita mas
de una o dos personas para lanzar
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de manera sana a un nifio de género
diferente a la adultez.

Me diria a mi misma que mostrara
a C.J. ejemplos de otros nifios como
él. Antes de tener
la suerte de ser
parte de un grupo
de juego de nifixs
de género no
conforme, leimos
muchos libros
sobre nifixs que no
estan conformes
con su género o
son diferentes de
las normas de la
sociedad. Nuestros
favoritos son El
muchacho que
gritd fabuloso, Un
coche de bomberos para Ruthie, y
cualquier otra cosa escrita por Leslea
Newman. Los libros de Todd Parr
son geniales también.

Sobre todo, me diria a mi misma
que disfrutara del camino menos
recorrido. C.J. y nuestra familia no
somos extranos, somos diferentes

y si todos fuéramos iguales, este
mundo seria un lugar muy aburrido.
Pintamos clavos, trenzamos el pelo,
danzamos y sonreimos a lo grande.
La gente como C.J. le dan color al
mundo. Disfrutamos del arco iris.

Nuestra familia y su sistema de
apoyo han evolucionado en los
ultimos afios. Sabemos que estamos
aqui para amar a nuestro hijo, no
para cambiarlo. El es absolutamente
libre de ser quien fue creado para ser
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“Es facil sentirse
bendecido cuando
se obtiene lo que se
espera. Pero, ;puedes
estar agradecido cuando
las cosas no salen

como se esperaba?
Cuando las cosas son
mas diferentes de lo
normal, mas desafiantes
que faciles? Si, usted
puede.”

al mismo tiempo de que sabe que lo
amamos sin importar nada.

La crianza de los hijos es dura como

el infierno. Soliamos parar de vez en
cuando e imaginar
en sueflos cémo
serfa la vida si

C.J. se ajustaba

a las normas
tradicionales de
género. Ahora

no cambiariamos
nuestras
experiencias ni

a nuestro hijo

por nada en el
mundo. Mas alla

de la comprension,
hemos sido
bendecidos de tener
un hijo género no conforme. Es facil
sentirse bendecido cuando se obtiene
lo que se espera. Pero, ;puedes sentirte
asi y estar agradecido cuando las cosas
no salen como esperabas? Cuando

las cosas son mas diferentes que
normales, mas dificiles que faciles? Si,
se puede. Eso es lo que nos ensefi6 C.J.

La Historia de un Cényuge

No esperaba que mi esposo me
declarara que fuera transgénero en
2005, pero ahora veo las pistas: El pelo
progresivamente mas corto, el traje de
hombre que llevaba en nuestra boda
lesbiana y, finalmente, la solicitud de
que nuevos conocidos lo llamasen
Liam (y no su nombre verdadero), un
nombre que no sonaba nada como

su nombre de nacimiento femenino.
Cuando ¢l finalmente me dijo que era
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transgénero un dia de agosto, ninguno
de nosotros sabia como ibamos a
seguir adelante. No fue fécil, pero he
aqui lo que me ayudo:

¢ Paciencia. Traté de dar tiempo
a Liam para desarrollar su
nueva identidad de género.
El eligi6 utilizar hormonas y
cirugfa durante su transicion,
y estaba muy emocionado
con ambas cosas. Parecia una
persona diferente por un tiempo,

situacion en internet y en la
ciudad donde vivia. También me
apoyé fuertemente en amigos que
siempre habian estado alli para
mi; Uno incluso nos acompand

a Liam y a mi al hospital de otra
ciudad para su cirugfa.

e Crecimiento. En mis momentos
mas iluminados, pude ver esto
como una oportunidad tnica
que se da una vez en la vida:

Una oportunidad de volver a

especialmente comprometerme
cuando “IR4pidamente me di con las cosas que
comenzé a usar cuenta de cuém_.‘o am_apa mas valoraba
hormonas. Mi eclor"’ uf'{:":’dec'g,’; s’::;g? en’ 12} vida.
encantadora con él me hgcia una mejor iipé?ir?:;f de
esposa de persona. Si pudiéramos .
30 afios se mantener ese niicleo cudnto amaba
convirti6 en durante esta transicion, el nucleo de mi
un muchacho entonces el aj_uste al relacién con Liam
adolescente, cuempo masculino y_Ios y c6mo estar con
el pronompres mascullnos &l me hacia una
it parecia un pequefio persona mejor
aceitosa, sacrificio . creond
una libido Si pudiéramos
mantener ese

acelerada y una inclinacién por
tomar decisiones precipitadas.

Finalmente regresé a sus viejos
valores y nos volvimos mejores
amigos. Pero eso tomd tiempo.

e Apoyo. Yo necesitaba
desesperadamente apoyo para
sobrevivir a esta transicion. Yo
estaba de luto por la pérdida
de mi esposa y tenfa miedo de
nuestro futuro. No podia esperar
que Liam, mi habitual pilar de
apoyo, dejara de lado su propia
alegria y se ahogara en mi dolor
y miedo tan a menudo como
yo lo necesitaba. Por suerte,
pude encontrar gente en mi
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nucleo durante esta transicion,
entonces el ajuste al cuerpo
masculino y los pronombres
masculinos parecia un pequefio
sacrificio.

Liam y yo nos alegramos de que
nuestra relacion haya sobrevivido a su
transicion, y desde entonces hemos
anadido un hijo a nuestra familia. Tal
vez no sea el mejor resultado para
otras parejas en una situacion similar,
pero espero que mi historia le de a
otrxs esposxs la esperanza de que ellxs
también puedan encontrar la felicidad
después de que su conyuge transiciona.
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GLOSARIO DE

TERMINOS
DE PFLAG NACIONAL

El poder del lenguaje para moldear nuestras percepciones de otras personas es
inmenso. El uso preciso de los términos en relacién con el género y la orientacién
sexual puede tener un impacto significativo en la des-mistificacién de muchas

de las percepciones errdneas asociadas con estos conceptos. Sin embargo, el
vocabulario de ambos contintia evolucionando, y no hay acuerdo universal sobre
las definiciones de muchos términos. No obstante, aqui hay algunas definiciones
de trabajo y ejemplos de términos utilizados (y mal utilizados) frecuentemente
que ofrecemos como punto de partida para el didlogo y la comprension.

AFAB: acrénimo que significa asignada
mujer al nacer. Las personas AFAB
pueden o no identificarse como mujeres
todo el tiempo o parte de él.

Agénero: se refiere a una persona que no
se identifica con ningtin género.

Aliada/o: un término usado para describir
a alguien que apoya a las personas y a la
comunidad LGBTQ+, ya sea de forma
personal o como defensor. Lxs aliadas/os
incluyen tanto a personas heterosexuales
como cisgénero que abogan por la
igualdad en asociacién con las personas
LGBTQ+, asi como a las personas
LGBTQ+ que apoyan a otras identidades
dentro de la comunidad.

AMAB: acrénimo que significa asignado
hombre al nacer. Las personas AMAB
pueden o no identificarse como hombres
todo el tiempo o parte de él. (Consulta
Género).

Amante del Mismo Género: un
término usado a veces por algunos
miembros de la comunidad
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afroamericana/de color para expresar
una orientacion sexual alternativa (gai/
bisexual) sin depender de términos y
simbolos de ascendencia europea.

Androgina/o: que tiene elementos de
feminidad y masculinidad. Una persona
andrdgina, ya sea expresada a través del
sexo, identidad de género, expresion de
género u orientacion sexual, se conoce
como andrdgina/o.

Arromantico: se refiere a una persona
que no experimenta atracciéon romantica.
A veces, se abrevia como arro.

Asexual: se refiere a una persona que
no experimenta atracciéon sexual. Cada
persona asexual experimenta relaciones,
atraccidon y excitacion de manera
diferente. La asexualidad es distinta
del celibato o la abstinencia sexual, que
son conductas elegidas, en tanto que la
asexualidad es una orientaciéon sexual
que no implica necesariamente ninguna
de esas conductas. A veces en inglés se
abrevia como ‘ace’
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Bisexual: se refiere a una persona que
tiene la capacidad de sentir atraccion
—sexual, romdntica, emocional o de otro
tipo— hacia personas con los mismos o
diferentes géneros o identidades de género
que ellos mismxs. Las personas que se
identifican como bisexuales no necesitan
haber tenido la misma experiencia
—o niveles iguales de atraccion— con
personas de todos los géneros, ni ninguna
experiencia en absoluto; son la atraccion
y la autoidentificacion las que determinan
la orientacién. A veces, se las denomina bi
o bi+.

Cirugia de Afirmacion de Género
(GAS): los procedimientos quirurgicos
que pueden ayudar a las personas a
adaptar sus cuerpos para que coincidan
mejor con su identidad de género innata.
No todas las personas transgénero
desearan la cirugia o tendran recursos
para hacerla. Este término debe usarse
en lugar del término mas antiguo cambio
de sexo. También a veces se denomina
cirugia de reasignacion sexual (o SRS),
cirugia de reconstruccién  genital o
transicion médica.

Cisgénero: se refiere a una persona cuya
identidad de género se alinea con la que se
asocia generalmente con el sexo que se le
asigna al nacer.

Demirromantico: se usa para describir a
una persona que experimenta atraccion
romantica después de que se forma una
conexion sexual.

Demisexual: se usa para describir a
una persona que experimenta atraccion
sexual después de que se forma una
conexion emocional.

Denominacion Errénea de Género:
referirse a  alguien, especialmente
a una persona transgénero o de
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género expansivo, con una palabra
—especialmente un pronombre o una
forma de dirigirse hacia la persona— que
no refleja correctamente el género con el
que se identifica.

Disforia de género: la angustia causada
cuando el sexo asignado al nacer y el
género asumido de una persona no es
el mismo con el que esta se identifica.
Segun el Manual Diagndstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales (DSMV) de la
Asociacién Americana de Psiquiatria, el
término “.. estd destinado a caracterizar
mejor las experiencias de nifixs,
adolescentes y adultos afectadas/os”

Dos espiritus: un término utilizado
dentro de algunas comunidades de
nativos americanos (AI) y nativos de
Alaska (AN) para referirse a una persona
que se identifica con una esencia o espiritu
masculino y femenino. El término —
creado en 1990 por un grupo de activistas
AI/AN en una conferencia anual LGBTQ
nativa— abarca identidades sexuales,
culturales, de género y espirituales, y
proporciona un lenguaje unificador,
positivo y alentador que enfatiza la
reconexion con las tribus tradiciones.
(Agradecimientos a Northwest Portland
Area Indian Health Board [NPAIHB])

En Cuestionamiento: describe a aquellxs
que se encuentran en un proceso de
descubrimiento y exploracién sobre su
orientacién sexual, identidad de género,
expresion de género o una combinacion
de ellos. Por muchas razones, esto puede
suceder mds adelante en la vida y no
implica que alguien elija ser lesbiana, gai,
bisexual, transgénero o queer.

En el Closet: describe a una persona

que no habla abiertamente sobre
su orientacion sexual o identidad
de género.
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Espectro de Género: es el concepto
de que el género existe mas alla de un
simple modelo binario de hombre/mujer,
sino que existe en un continuo. Algunas
personas tienden a adoptar aspectos
mas masculinos 0 mas femeninos, otras
se mueven con fluidez a lo largo del
espectro y otras no se identifican dentro
del espectro.

Estilo de Vida: un término negativo que
a menudo se usa incorrectamente para
describir la vida de las personas que son
LGBTQ+. El término no es de agrado

porque implica que ser LGBTQ+ es
una opcion.
Expresion de Género: la manera

en que una persona se comunica en
cuanto al género frente a otras personas
a través de medios externos, como la
vestimenta, la apariencia o los modales.
Esta comunicacion puede ser consciente
o subconsciente y puede o no reflejar
su identidad de género u orientacion
sexual. Si bien la comprension de la
mayoria de las personas acerca de las
expresiones de género se relaciona con
la masculinidad y la feminidad, existen
innumerables  combinaciones  que
pueden incorporar tanto expresiones
masculinas como femeninas, o ninguna,
a través de expresiones andrdginas. La
expresion de género de una persona no
supone automaticamente su identidad
de género.

FTM/F2M: una  persona  trans
masculina/hombre  trans que fue
asignada mujer al nacer.

FTX/F2X: una persona genderqueer o
de género expansivo que fue asignada

mujer al nacer.

Fuera del Cldset: en general, describe a las
personas que se identifican abiertamente
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como LGBTQ+ en sus vidas privadas,
publicas o profesionales.  Algunas
personas que son transgénero prefieren
usar el término revelacién o afirmadas/os
(definido anteriormente).

Gai: el adjetivo utilizado para describir
a las personas que se sienten atraidas
emocional, roméntica o fisicamente por
personas del mismo género (por ejemplo,
hombre gai, persona gai). En contextos
contemporaneos, lesbiana es a menudo
un término preferido para las mujeres,
aunque muchas mujeres usan el término
gai para describirse a si mismas. Las
personas que son gai no necesitan haber
tenido ninguna experiencia sexual; son la
atraccion y la autoidentificacion las que
determinan la orientacion.

Genderqueer: se refiere a las personas
que se identifican como una combinacién
de hombre y mujer, ni hombre ni mujer
u hombre y mujer a la vez, o alguien que
rechaza las ideas comunes de identidades
de género estticas y, ocasionalmente,
orientaciones sexuales. Algunas veces
se usa como un término abarcativo de
la misma manera que se usa el término
‘queer, pero solo se refiere al género vy,
por lo tanto, solo debe usarse cuando uno
se autoidentifica o cita a alguien que se
autoidentifica como genderqueer.

Género: un conjunto de rasgos sociales,
emocionales o psicolégicos, a menudo
influenciados por las expectativas de la
sociedad, que clasifican a una persona
segin un espectro de hombre, mujer,
ambos o ninguno.

Género Afirmado: el verdadero género
de una persona, en oposicién al género
asignado al nacer. Este término debe
reemplazar términos, como nuevo género
o género elegido, que implican que se
eligio el género de una persona.
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Género Asignado: el género que se le
asigna a un/a bebé al nacer, que puede o
no alinearse con su sexo al nacer.

Género Asumido: el género que los
demds asumen que tiene una persona
con base en el sexo y el género que se les
asigna al nacer, asi como los marcadores
y expectativas sociales de género
aparentes, como los atributos fisicos y las
caracteristicas expresadas.

Género Binario: el concepto refutado
de que solo hay dos géneros, hombre y
mujer, y de que todxs deben ser uno u
otro. También supone que el género esta
determinado biolégicamente.

Género  Expansivo: un  término
abarcativo que se usa a veces para describir
a las personas que expanden las nociones
de expresion e identidad de género mas
alla de lo que se percibe como las normas
de género esperadas para su sociedad o
contexto. Algunas personas de género
expansivo se identifican como hombres o
mujeres, algunas/os no se identifican con
ninguna/o de los dos y otrxs se identifican
como una mezcla de ambos. Las personas
de género expansivo sienten que existen
psicolégicamente entre géneros, como en
un espectro, o mas alld de la nocién del
paradigma binario hombre/mujer y, en
ocasiones, prefieren usar pronombres de
género neutros (consulta Pronombres de
género personales). Pueden o no sentirse
cémodas con sus cuerpos como son,
independientemente de cémo expresen
su género.

Género Fluido: describe a una persona
que no se identifica consistentemente con
un género fijo y que puede moverse entre
identidades de género.

Género Neutro: sin género. Puede
referirse al lenguaje (incluidos los
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pronombres y saludos/titulos; consulta
Saludos o titulos de género meutro), los
espacios (como banos) o identidades (por
ejemplo, ser genderqueer).

Género no Conforme: un término
obsoleto que se usa para describir a
aquellos que ven su identidad de género
como uno de los muchos géneros
posibles mas alld del hombre o la mujer.
Los términos mas actualizados incluyen
género expansivo, género diferente, género
creativo, género variable, genderqueer,
no binario, agénero, género fluido, género
neutro, bigénero, andrégino o género
diverso. PFLAG National utiliza los
términos “género expansivo”

Género Variante: un término, a menudo
utilizado por la comunidad médica, para
describir a las personas que se visten,
se comportan o se expresan de una
manera que no se ajusta a las normas de
género dominantes. (Consulta Género
Expansivo). Las personas fuera de la
comunidad médica tienden a evitar
este término porque creen que sugiere
que estas identidades son anormales
y prefieren términos, como género
expansivoy género creativo.

Heteronormatividad: La suposicion de
que todxs son heterosexuales y de que la
heterosexualidad es superior a todas las
demas sexualidades.

Heterosexual: se refiere a una persona
que se siente atraida emocional, romantica
o fisicamente por una persona del género
opuesto.

Homofobia: una aversion a las
personas lesbianas o gais que a menudo
se manifiesta en forma de ideas
preconcebidas y prejuicios. De manera
similar, la bifobia es una aversion a
las personas que son bisexuales, y la
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transfobia es una aversion a las personas
que son transgénero. En conjunto, estas
actitudes se conocen como prejuicio
anti-LGBTQ+.

Homosexual: un término clinico
desactualizado a menudo considerado
despectivo y ofensivo, a diferencia de
los términos de preferencia general gai,
lesbiana o queer.

Identidad de Género: una sensaciéon
profunda de ser mujer, hombre, un
poco de los dos o ninguno de los dos. La
identidad de género de una persona no
siempre corresponde al sexo bioldgico.
La conciencia de la identidad de género
generalmente se experimenta a una edad
tan temprana como los 18 meses de edad.

Intersexualidad/Diferencias de
Desarrollo Sexual (DSD): se refiere a las
personas nacidas con genitales ambiguos o
cuerpos que no parecen ser generalmente
masculinos ni femeninos, a menudo
derivados de anomalias cromosomicas
o genitales ambiguos. Los profesionales
médicas/os a menudo asignan un
género a la persona y proceden a realizar
cirugias para «alinear» su apariencia fisica
con las caracteristicas sexuales tipicas
masculinas o femeninas que comienzan
en la infancia y que a menudo contintian
en la adolescencia, antes de que el nifix
pueda dar su consentimiento informado.
La Intersex Society of North America
se opone a esta practica de mutilacién
genital en bebés y nifios. Antiguamente,
se utilizaban los términos médicos
hermafrodita 'y  pseudohermafrodita;
estos términos ahora no se consideran
aceptables ni cientificamente exactos.

Latinx: un término inclusivo y de género
neutro, a veces utilizado en lugar de los
términos binarios de género Latino o
Latina, que se utilizan para describir a
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una persona de origen o ascendencia
latinoamericana.

Lesbiana: se refiere a una mujer que
se siente atraida emocional, romantica
o fisicamente por otras mujeres. Las
personas que son lesbianas no necesitan
haber tenido ninguna experiencia sexual;
es la atraccion lo que ayuda a determinar
la orientacion.

LGBTQ+: un acrénimo que se refiere
colectivamente a personas que son
lesbianas, gai, bisexuales, transgénero
o queer. A veces se indica como LGBT
(lesbiana, gai, bisexual y transgénero)
o GLBT (gai, lesbiana, bisexual vy
transgénero). La incorporacién de la Q de
queer es una version preferida de manera
mas reciente del acrénimo, ya que las
opiniones culturalesdel término se centran
cada vez mds en su definicion positiva y
reclamada —que reconoce identidades
mas fluidas— y como un movimiento
hacia una mayor inclusién para las
personas de género expansivo (consulta
Queer mds adelante). La Q también
puede significar en cuestionamiento,
que se refiere a aquellxs que aun estan
explorando su propia sexualidad o género.
El “+” representa a aquellos que forman
parte de la comunidad, pero para quienes
LGBTQ no captura ni refleja con precision
su identidad.

MTFE: una persona trans femenina/mujer
trans que fue asignada hombre al nacer.
A menudo se considera un término
sobremedicalizado y algo obsoleto.

MTX: una persona genderqueer o de
género expansivo que fue asignada
hombre al nacer.

No Binario: se refiere a personas que no
se identifican como hombre ni mujer, se
identifican como hombre y como mujer
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0 como una combinaciéon de hombre o
mujer. Es un término de identidad que
algunos usan exclusivamente, mientras
que otros pueden usarlo de manera
intercambiable con términos, como
genderqueer, género  creativo, género
no conforme, género diverso o género
expansivo. Las personas que se identifican
como no binarias pueden entender que su
identidad se clasifica dentro del término
general transgénero y, por lo tanto, pueden
identificarse como transgénero. A veces se
abrevia en ingles como ‘NB’ o ‘Enby.

Orientacién  Sexual:  sentimientos
emocionales, romanticos o sexuales
hacia otras personas. Mientras que el
comportamiento sexual involucra las
elecciones que uno hace al actuar sobre
su orientacion sexual, la orientacién
sexual es parte de la condicion humana.
La actividad sexual de uno no define
su orientaciéon sexual; generalmente, es
la atraccién la que ayuda a determinar
la orientacién.

Pansexual: se refiere a una persona cuya
atraccion emocional, romantica o fisica
es hacia personas que incluyen todos los
géneros y sexos bioldgicos. Las personas
que son pansexuales no necesitan haber
tenido ninguna experiencia sexual; son
la atraccion y la autoidentificacion lo que
determina la orientacion.

Pronombres de género personales: un
pronombre de género personal, o PGP
(a veces llamado pronombre de género
apropiado), es el pronombre o conjunto
de pronombres que una persona usa
personalmente y le gustaria que otros
usaran cuando hablan con esa persona
o sobre ella. En inglés, los pronombres
en singular que usamos con mayor
frecuencia son de género, por lo que
algunas personas pueden preferir que
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se usen pronombres de género neutro o
de género inclusivo al hablarles a ellas o
hablar sobre ellas. En inglés, las personas
usan they (elles) y their como pronombres
singulares de género neutro. Otros
usan ze (a veces escrito zie) y hir/zir o
los pronombres xe y xer. Reemplaza los
términos pronombre de género preferido,
que implica incorrectamente que su uso
es opcional.

Pronombres de Género Preferidos: un
pronombre de género preferido, o PGP
(a veces llamado “Pronombre de Género
Apropiado”), es el pronombre o conjunto
de pronombres que una persona usa
personalmente y le gustaria que otros
usaran cuando hablan con o sobre esa
persona. Mientras que algunas personas
prefieren el uso de pronombres de género
o binarios (él/de €l o ella/de ella), otros
prefieren que se usen pronombres de
género neutro o inclusivo cuando habla
con o habla sobre ellos. En inglés, las
personas pueden usar they (‘elles”) y
their (“su”) como pronombres singulares
de género neutro. Otros usan ze (a veces
escrito zie) y hir, o los pronombres xe
y Xer.

Queer: un término usado por algunas
personas para describirse a si mismas
o0 a su comunidad. Separado de su uso
negativo anterior, el término es valorado
por algunxs por su actitud desafiante;
por otras/os porque puede incluir a
toda la comunidad; y por otrxs porque
consideran que es un término apropiado
para describir sus identidades mads
fluidas. Tradicionalmente considerado
un término negativo o peyorativo
para las personas que son gai, a veces
queer aun no es de agrado dentro de
la comunidad LGBTQ+. Debido a sus
diferentes significados, esta palabra solo
debe usarse cuando se autoidentifique o
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hable de alguien que se autoidentifique
como queer (es decir, “Mi primo se
identifica como queer”).

Revelacion/Afirmacion: una palabra que
algunas personas usan para describir el
acto o el proceso de revelar la identidad
transgénero o de género expansivo a
otra persona en una instancia especifica.
Algunos consideran que el término es
ofensivo, al suponer la necesidad de
revelar algo vergonzoso y prefieren usar la
frase salir del closet, mientras que a otros
esta les resulta ofensiva y prefieren usar
revelacién/afirmacion.

Sacar del Closet: compartir de forma
deliberada o accidental la orientacién
sexual, identidad de género o expresion
de género de otra persona sin su
consentimiento explicito. Sacar a alguien
del closet se considera irrespetuoso
y potencialmente peligroso para las
personas LGBTQ+.

Salir del Cldset: para las personas que son
lesbianas, gais, bisexuales, transgénero y
queer, es el proceso de autoidentificaciéon
y autoaceptacion que continda a lo largo
de la vida, y el compartir su identidad
con otros. En ocasiones, se denomina
revelarse  (consulta Revelacion mas
adelante). Las personas a menudo
reconocen primero una identidad como
lesbianas, gai, bisexuales, transgénero/
de género expansivo, o queer en ellas
mismas, y luego pueden elegir revelarla a
los demas. Hay muchos grados diferentes
de salir del closet: algunos pueden hacerlo
ante amigas/os, otras/os pueden hacerlo
publicamente y otras/os pueden hacerlo
solo para ellxs mismxs. Es importante
recordar que salir del closet es una
experiencia increiblemente personal y
transformadora. No todxs estan en el
mismo lugar cuando se trata de salir del
closet, y es fundamental respetar dénde
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se encuentra cada persona en ese proceso
de autoidentificacion. Depende de cada
persona, en forma individual, decidir
si sale del closet (o hace su revelacién)
y cuando.

Saludos o titulos de género neutro:
un saludo o titulo que no identifica el
género de la persona a la que se dirige
en una comunicaciéon o presentacion
formal. También se usa para personas
que no se identifican como género
binario, para dirigirse a alguien cuando
se desconoce su género o si el remitente
de la correspondencia no esta segura/o
del género de la persona a la que se
envia la correspondencia. En inglés,
Mx. es el saludo de género neutro mas
comunmente utilizado (p. ej.: “Estimadx
Mx. Smith”).

Sexo: se refiere a los atributos anatémicos,
fisiologicos, genéticos o fisicos que
definen si una persona es hombre, mujer o
intersexual. Estos incluyen caracteristicas
sexuales primarias y secundarias,
incluidos los genitales, génadas, niveles
hormonales, receptores hormonales,
cromosomas y genes. El sexo a menudo se
confunde o intercambia con el género, que
es mas social que bioldgico, aunque existe
cierta superposicion.

Sexo Asignado: el sexo que se asigna
a un/a bebé al nacer segtin los 6rganos
sexuales visibles del ninx, incluidos los
genitales y otras caracteristicas fisicas.

Sexo Biologico: se refiere a atributos
anatomicos, fisiologicos, genéticos o
fisicos que determinan si una persona
es hombre, mujer o intersexual. Estos
incluyen  caracteristicas  sexuales
primarias y secundarias, incluidos
los genitales, las gonadas, los niveles
hormonales, los receptores hormonales,
los cromosomas y los genes. A menudo,
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también se le conoce como sexo, sexo
fisico, sexo anatémico o especificamente
como sexo asignado al nacer. El sexo a
menudo se combina o se intercambia
con el género, que es mas social que
biolégico e implica también factores de
identidad personal.

Sigilo: un término que se usa para
describir a las personas transgénero o
de género expansivo que no revelan su
estado transgénero o de género expansivo
en sus vidas publicas o privadas (o ciertos
aspectos de sus vidas puiblicas y privadas).
El término es cada vez mas considerado
ofensivo por algunos, ya que implica
un elemento de engano. La frase «que
mantiene la privacidad» a menudo se usa
en su lugar, aunque algunas
personas usan ambos términos de manera
intercambiable.

Socializacién de Género: el proceso
por el cual a una persona se le ensefa e
influencia sobre como debe comportarse
como hombre o mujer. Los padres,
maestros, compafieros, medios de
comunicaciéon y libros son algunos de
los muchos agentes de la socializaciéon
de género.

Transexual: un término que se usa
con menos frecuencia y, a veces, se
malinterpreta (considerado por algunos
obsoleto o posiblemente ofensivo, y
por otros como Unicamente aplicable a
ellos) que se refiere a las personas que
usan (o consideran usar) intervenciones
médicas, como la terapia hormonal o las
cirugfas de afirmacién de género (GAS),
también llamadas cirugfa de reasignaciéon
de sexo (SRS) (o una combinacion de las
dos) o buscan realizarse intervenciones
médicas como parte del proceso de
expresar su género. Algunas personas
que se identifican como transexuales
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no se identifican como transgénero
y viceversa.

Transgénero: a menudo abreviado
como trans. Un término que describe
la identidad de género de una persona
que no necesariamente coincide con
el sexo asignado al nacer. Las personas
transgénero pueden onodecidiralterarsus
cuerpos de forma hormonal o quirdrgica
para que coincidan con su identidad de
género. Esta palabra también se usa como
un término abarcativo para describir
grupos de personas que trascienden
las expectativas convencionales de
identidad o expresion de género; tales
grupos incluyen, entre otros, personas
que se identifican como transexuales,
genderqueer, de género variable, de género
diverso y andréginas. Consulta mas arriba
los acrénimos y términos comunes, que
incluyen mujer a hombre (0 FTM), hombre
a mujer (o MTF), asignado hombre al
nacer (0 AMAB), asignada mujer al nacer
(o AFAB), genderqueery género expansivo.

Transicion: un término que a veces se
usa para referirse al proceso (social, legal
o médico) que se usa para descubrir o
afirmar la propia identidad de género.
Esto puede, pero no siempre, incluir
tomar hormonas, tener cirugias y cambiar
nombres, pronombres, documentos de
identificacién, y mas. Muchas personas
optan por no hacerlo o no les es posible
hacerlo por una amplia gama de razones
tanto dentro como fuera de su control.
La validez de la identidad de género de
una persona no depende de ninguna
transicion social, legal o médica; la
autoidentificacion en si misma es lo que
valida la identidad de género.

Vendarse: el proceso de envolverse
apretadamente el  pecho  para
minimizar la apariencia de tener senos,
a menudo, usando vendas.
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RECURSOS

Organizaciones

Alianza Gay-Heterosexual (GSA) |
gsanetwork.org/resources/
recursos-en-espafiol

Un club estudiantil dirijido por los
estudiantes ubicado casi siempre en
las escuelas secundarias. Un GSA
lucha para crear un lugar seguro
para encontrarse, apoyarse el uno
al otro, conversar sobre cuestiones
relacionadas con la orientacion
sexual, y trabaja para terminar con
la homofobia y transfobia.

Asociacion Internacional de
Familias por la Diversidad Sexual |
familiasporladiversidad.org

Una red de madres y padres,

que tienen hijxs gays, lesbianas,
bisexuales o transgénero, ya sea que
conformen organizaciones, grupos
o tengan trabajo voluntario
individual en los paises de habla
hispana o portuguesa de América

y Europa. Colaboran también
profesionales Esta labor de amor
estd inspirada en la organizacion
PFLAG de Estados Unidos.
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Centro de Derecho Transgénero |
transgenderlawcenter.org/espanol
El Centro de Derecho Transgénero
cambia la ley, la politica y las acti-
tudes de manera que todas

las personas puedan vivir con
seguridad, auténticamente, y libre
de discriminacién, independiente-
mente de su identidad o expresion
de género.

Chrysallis |

chrysallis.org.es

Una asociacién de familias de
menores transexuales

El Centro Latinoamericano en
Sexualidad y Derechos Humanos
(CLAM) |

clam.org.br/ES/

Una organizacion cuyo principal ob-
jetivo es producir, organizar y difundir
conocimientos sobre la sexualidad
en la perspectiva de los derechos
humanos, con el fin de reducir las
desigualdades de género y fortalecer
la lucha contra la discriminacién de
las minorias sexuales.
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Fundacién Daniela |
fundaciondaniela.org

Fundacién Daniela es una fundacién
sin animo de lucro cuyo objetivo
principal es terminar con la
discriminacion que sufre el colectivo
de nifixs y adolescentes Trans*.

Fundacién Juntos Contigo |
fundacionjuntoscontigo.org/
nosotros.html

Fundacién Juntos Contigo, es una
fundacién privada sin fines de lucro,
fundada en Santiago de Chile, que
desarrolla su accionar con el objetivo
de brindar una atencién bio-psico-
socio-médica-educativa a casos

de nifixs, adolescentes y jévenes
Transgénero, Transexuales e Intersex
para restituir principalmente a vivir
en una sociedad inclusiva en todos
sus ejes, trabajando ademas en la
promocioén y sensibilizacién de la
sociedad en estos temas.

Gender Spectrum
genderspectrum.org/we-can-help/
spanish/

Una organizacion que ayuda a crear
entornos inclusivos y sensibles

al género para todos los nifixs

y adolescentes. Este grupo en el
“Lounge’, de la comunidad en linea de
Gender Spectrum, sera de gran ayuda
para adultos de habla hispana y que se
encuentran lidiando con el constante
desarrollo de la identidad de género de
un menor o adolescente en sus vidas.
Adicionalmente al grupo del Lounge,
en el cual los padres pueden conocer
a otros padres por medio de mensajes
que escriban en linea, este grupo
también cuenta con la posibilidad
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de unirse al grupo de apoyo via
telefonica de Gender Spectrum el
cual, se lleva a cabo mediante una
conferencia telefonica en espaiiol
una vez al mes. Las instrucciones de
como unirse a las llamadas podran
encontrarlas en el Grupo Lounge
para padres en espaiiol.

Immigration Equality |
immigrationequality.org/consulta/
Immigration Equality es la
principal organizacion de derechos
de inmigrantes de LGBTQ.
Representamos y defendemos a
personas de todo el mundo que
huyen de la violencia, el abuso y la
persecucion debido a su orientacion
sexual, su identidad de género o su
condiciéon de VIH.

Instituto Ackerman Para La Familia
Proyecto Género y Familia
ackerman.org/gfp-support-groups-
trainings/#spanish

Un lugar donde las familias
inmigrantes y de habla hispana
pueden expresar en su lengua
materna las complejidades de guiar a
un nifo con identidad transgénero o
de género y al mismo tiempo, donde
se pueden entender y elaborar los
dilemas de la asimilacién cultural y
del biculturalismo.

Somos Familia |
somosfamiliabay.org/?lang=es
Fomentar el apoyo y la aceptacion
de Ix jovenxs Latinx que son
lesbianas, gay, bisexuales,
transgénero, queer, o que cuestionan
su sexualidad, y a sus familias.
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